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北海道スマホスタンプラリー
おすすめSPOT

北海道中どこへ行ってもハンバーガー

ペットと一緒に楽しむドライブ
ペットとドライブ

ドライブ中に災害が発生！！
その時どうする！？

道南エリア情報

道央エリア情報

道北エリア情報

道東エリア情報

特徴を知ろう！ 北海道の高速道路
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※このページで使用されている写真は、NEXCO東日本主催「北海道高速道路の四
季フォトコンテスト」応募作品です。 

※本誌に掲載の情報は2026年1月時点の情報です。変更になる場合があるため、
掲載施設の営業状況をご確認のうえ、お出かけください。

アンケートのご回答はこちらから

▲

抽選で
プレゼント
が当たる

C O N T E N T S DRIVE GUIDE 2026

幕別町  アンブレラスカイ（令和6年6月撮影）安平町  みんなおうちに帰ろ（令和６年5月撮影）
道央道・室蘭-伊達  夕日に向けて

（令和６年6月撮影）

苫小牧市  雲海に浮かぶ山 （々令和5年5月撮影）名寄市  ひまわり畑（令和6年8月撮影）

滝上町  春爛漫（令和6年5月撮影）

追分町  輝く菜の花畑（令和6年5月撮影）

21

色彩豊かなパレットのように魅力あふれる北海道
思い出をいつまでもあせることのない鮮やかな色で  染め上げて
どこまでも続く青い空と白い雲、緑が広がる田園風景、咲き誇る花々たち。
ドライブ途中の車窓からの景色でさえ絵画のように美しい。
北海道の思い出は、いつも鮮やかな色とともに心に残る。
あなたはどこに、どんな色に出会いに行くだろうか？
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ドライブを楽しみながら全道各地にあるスタンプ取得スポットをめぐろう。
スタンプを集めたら、素敵な賞品がゲットできるチャンス。
スタンプ1個でフォトフレームをプレゼント。
※スポットの営業時間や定休日が変更になっている場合があります。お出かけ前に、各施設にご確認ください。

スマホスタンプラリーってなに？
スマホで登録するだけでどなたでも参加できる「北海道スマ
ホスタンプラリー 2026」。2025年度は約2万5000人の方に
登録いただきました。高速道路を使って人気の観光地や
道の駅をめぐり、電子スタンプを簡単にゲット! 取得した
スタンプはスタンプ帳として一覧でダウンロードが可能
です。気軽に、北海道のドライブ旅行を楽しみましょう!

高速道路のサービスエリア・
パーキングエリアはもちろん、
道の駅や観光スポットなど、
全道にある300地点で1年を
通して取得できます。

全道に300地点！スタンプ
取得スポット

詳しい情報はWEBでチェック！▲

楽しい旅が
もっと

楽しくなる！

スタンプ 5個から
応募できる 応募コースは全21コース!

300 地点完全制覇の「300 地点賞」から、地域応援の「道東道ぐるっとくしろ賞」、 
イベント限定スタンプで応募できる「北海道ハイウェイ ShowArea 賞」など、もりだくさん!

北海道各地の名産品やグルメを当てよう!

冬期限定 スタンプ

イベント限定 スタンプ

「ジンギスカンのジンくん」の作者、はしあさこ
さんの楽しいイラストが冬期限定スタンプとし
て12月1日10:00より登場します。冬期限定スタ
ンプは全道に30地点！ 1年を通して楽しもう！

NEXCO東日本が主催する地域
PRイベント「北海道ハイウェイ
ShowArea」を2026年も開催
します。今年もイベント会場で
しか取得できない「イベント限
定スタンプ」が登場！スタンプ
取得ポイントでスマホをかざすと取得できます。詳細は
「ドラぷら」および北海道スマホスタンプラリートップ
ページのお知らせ欄をチェック！

おすすめモデルコースは
次のページをみてね！

スタンプゲットで、
ステータス
アップ！

ステータスカード
スタンプをゲットすると、数に応じた
ステータスカードが表示されます。
ステータスはスタンプ1地点取得から
300地点制覇までの全11段階！

「北海道日本ハム
ファイターズ」の

デジタルフォトフレームを
プレゼント！

冬期限定 スタンプスタンプ

限定スタンプも
集めよう！ スタンプゲットで、

ステータスカード

スタンプ
１個で

「ジンギスカンのジンくん」の作者、はしあさこ
さんの楽しいイラストが冬期限定スタンプとし
て12月1日10:00より登場します。冬期限定スタ
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千歳市埋蔵文化財センター
千歳市長都42-1　TEL 0123-24-4210
https://www.city.chitose.lg.jp/docs/95-43785-169-915.html

縄文世界遺産賞を目指そう!

おすすめSPOT

函館市縄文文化交流センター、史跡北黄金貝塚公園（北黄金貝塚情報
センター）、入江・高砂貝塚館、千歳市埋蔵文化財センターの4カ所すべ
てのスポットを集めると応募できます。

世界遺産「北海道・北東北の縄文遺跡群」

\ 北海道スマホスタンプラリー / 

北黄金貝塚は、伊達市に所在し、小高い段丘上に
立地。5カ所の貝塚のほか、竪穴建物、水場の祭
祀場、墓などの生活の痕跡が残る。一帯は史跡公
園として整備されている。「北黄金貝塚情報セン
ター」を併設し、スプーン状の祭祀道具などの出
土品や貝層の断面も見ることができる。

史跡
きたこがね

北黄金貝塚公園
伊達市北黄金町75
TEL 0142-24-2122（4～11月）
TEL 0142-82-3299（12～3月）
伊達市教育委員会生涯学習課文化財係
https://www.city.date.hokkaido.jp/funkawan/detail/00003112.httml

6

貝塚からは、ホタテやカ
キなどの貝殻、魚骨や海
獣骨、動物の角や骨で作
られた道具が多数出土し
ており、漁労を中心とし
た生業を示している

動物形土製品は美々4
遺跡から発見されたた
め、「ビビちゃん」とい
う愛称で呼ばれてい
る。さまざまな形状の
土器も見応えあり

5

南茅部縄文遺跡群を中心に、函館市の縄文遺跡から出土した土器や石
器、装飾品など約1500点を展示。国宝「中空土偶」をはじめ、大船遺跡や
垣ノ島遺跡の出土品もここで見ることができる。常時予約なし（6名以上の
グループ、団体の場合要事前連絡）でできる体験メニューもあり、縄文にち
なんだミュージアムグッズも豊富にそろう。

函館市縄文文化交流センター
函館市臼尻町551-1　TEL 0138-25-2030
https://www.hjcc.jp

道の駅「縄文ロマン 南かや
べ」を併設した施設で、国内
唯一の “国宝のある道の駅”
となっている。その中空土偶
は「カックウ」の愛称を持つ

国宝「中空土偶」をはじめ、多数の貴重な出土品を展示

洞爺湖町に所在する入江貝塚と高砂貝塚の出土品を紹介
する施設。展示施設エントランスには、入江貝塚から出土した
猪牙製装身具や貝で作られた腕輪、高砂貝塚から出土した
土偶などが展示されている。また、竪穴建物の2分の1スケー
ルの復元模型もあり、縄文人の暮らしをイメージできる。

入江・高砂貝塚館
洞爺湖町高砂町44
TEL 0142-76-5802
https://irie-takasago.net/museum/

縄文人の生活を体感できる史跡公園

千歳市内には300以上の遺跡があり、それらの遺跡か
ら出土した貴重な文化財を所蔵する施設で、４つの
テーマに分けて展示している。中でも国指定重要文
化財の動物形土製品（複製品）と土面（複製品）は必
見だ。キウス周堤墓群の解説パネルもある。

国指定重要文化財の動物形土製品を所蔵

2021年にリニューアルし
た館内には、イノシシの牙
で作られた装身具をはじ
め、貴重な出土品が並ぶ

縄文人の技が光る特徴的な出土品がそろう

遺跡群へのアクセスが一目でわ
かる地図やモデルコースなど、
周遊をもっと楽しむための情報を
掲載。地元の観光案内所や各
遺跡のガイダンス
施設で配布して
おり、公式ホーム
ページからもダウ
ンロードできる。

北海道・北東北の縄文遺跡群周遊マップ
「JOMON MAP」

北の縄文絵本
「じょもるん、じょうもんへ」

大規模な共同墓地で、
石狩低地帯を望む緩や
かな斜面に広がる。円
形の竪穴を掘って外周
に土を積み上げてある
のが特徴で、9基の周堤
墓が存在し、最大のも
のは外径83m。2025年
に遺跡隣接地に「キウス
周堤墓群ガイダンスセン
ター」がオープン。
※現在、周堤墓の中には立ち入るこ
とができません。

キウス周堤墓群

千歳市埋蔵
文化財センター

入江・高砂
貝塚館 史跡北黄金貝塚公園

函館市縄文
文化交流センター

千歳市埋蔵千歳市埋蔵千歳市埋蔵
文化財センター文化財センター文化財センター文化財センター文化財センター文化財センター文化財センター

史跡北黄金貝塚公園史跡北黄金貝塚公園史跡北黄金貝塚公園史跡北黄金貝塚公園史跡北黄金貝塚公園史跡北黄金貝塚公園史跡北黄金貝塚公園史跡北黄金貝塚公園史跡北黄金貝塚公園史跡北黄金貝塚公園史跡北黄金貝塚公園史跡北黄金貝塚公園

行
っ
て

　み
よ
う
！

北海道観光
PRキャラクター
キュンちゃん

いずれも太平洋を望む段丘上に立地する
集落跡。大船遺跡では大型の竪穴建物
跡や復元した建物を見学できる（写真）。
垣ノ島遺跡の盛土遺構は国内最大級で、
子どもの足形が付いた土版も出土した。

大船遺跡・垣ノ島遺跡

近
く
に
あ
る
よ
！

近
く
に
あ
る
よ
！

内浦湾を望む小高い段丘上
に立地。墓域、貝塚で構成
され、墓域からは筋萎縮症
に罹患した成人男性の人骨
も発見された。

入江貝塚

内浦湾を望む低地に広がる
貝塚を伴う共同墓地で、多
くの人骨と副葬品が発見さ
れた。

高砂貝塚

近
く
に
あ
る
よ
！

全20ページの絵本で、北海道
の森で暮らす妖精「じょもるん」
が、天の声に導かれ、縄文時代
を学ぶためにタイムスリップする
というストーリー。
「北の縄文ポータ
ルサイト」にて読
み聞かせの動画
も公開している。

世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産 北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群」」北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群」」
「北海道・北東北の縄文遺跡群」は、
2026年7月で世界遺産登録5周年を迎えます。

函館市教育委員会提供

函館市教育委員会提供

JOMON ARCHIVES（伊達市教育委員会撮影）

JOMON ARCHIVES（函館市教育委員会撮影）

てのスポットを集めると応募できます。てのスポットを集めると応募できます。てのスポットを集めると応募できます。

函館市教育委員会提供

JOMON ARCHIVES（洞爺湖町教育委員会撮影）

JOMON ARCHIVES（洞爺湖町教育委員会撮影）

JOMON ARCHIVES（洞爺湖町教育委員会撮影）

JOMON ARCHIVES（洞爺湖町教育委員会所蔵）

JOMON ARCHIVES（伊達市教育委員会撮影）

JOMON ARCHIVES（千歳市教育委員会撮影）

千歳市教育委員会提供

千歳市教育委員会提供

千歳市埋蔵文化財センター
（千歳市教育委員会提供）
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エビジンオリジナルバーガー1200円

後志産鹿肉をつなぎなし100％で使用
するジビエバーガー。鹿肉ミートソースの
ほかカレーやワサビソースも相性抜群。

余市ICより車で約10分

燻製たらこバーガー1200円

ハンバーガーとコーヒーのテイクアウト専門
店。道産牛100％のパティと虎杖浜産燻
製たらこの組み合わせは衝撃のおいしさ！

○2 HIGEZURA
Burger Cafe 

○1 FURANO BURGER

沼ノ端西ICより車で約10分

上/ふらのチーズバーガープレート1800円
下/田園風景が広がるのどかなロケーション

ソーセージやベーコン、ハムなどを製造して
いる「富良野牧場」が営むハンバーガー
ショップ。一番人気は、地元の採れたて新
鮮野菜と富良野産豚肉100％のパティ、自
家製ベーコン、チーズ入りのハンバーガーに
自家製ソーセージ、フライドポテトが付いた
「ふらのチーズバーガープレート」。富良野産
小麦粉を使用し、バターにもこだわるふわ
ふわのバンズは、姉妹店「FUR ANO 
BAKERY」で焼き上げている。田園風景を眺
めながら富良野の豊かな恵みを味わって。

富良野ICより車で約20分

どこで食べよう? 何食べよう? ドライブ旅行の尽きない悩み。
そんな時はいつだってハンバーガーがボクらの味方。 
全道各地の個性派ハンバーガー25!

W E  L OV E
H A M B U R G E R !

北海道中
どこへ行っても
ハンバーガー

地元「美富ベーカリー」製のバンズに
「美幌豚」100％のパティ、ジャガイモ
のガレットなど、美幌の美味が満載。

ジャンキークラシックバーガー900円

タマネギとエリンギ入りのオリジナルパ
ティは肉汁たっぷり！ やみつきになる旨さ
のハンバーガーテイクアウト専門店。

「ウエムラ牧場」で生産される白老牛「上村和牛」をカジュアルに楽しめる直営店。肉
感自慢のパティやステーキをサンドしたバーガーなど、ブランド牛を存分に味わえる。

札幌市豊平区平岸2条5丁目1-6
不定休  12:00～20:00（L.O.19:45）
011-816-0399  あり

札幌南ICより車で約20分

白老ICより車で約10分

長沼羊バーガー1200円

町内産の希少な「長沼ひつじ」を使用。
オリジナルの特製和風グレイビーソース
がマッチするジューシーなバーガー。

江別東ICより車で約20分

十勝川西長いもベーコンバーガー1415円

「十勝ハーブ牛」やバンズ、「十勝川西長
いも」など、十勝食材をふんだんに使っ
たこだわりの地産地消バーガーが人気。

音更帯広ICより車で約20分

サクラマスやニシンなど地元の魚をフラ
イにしてサンド。自家製の甘酢タレとタル
タルのダブルソースがベストマッチ。

○8 uminoba
女満別空港ICより車で約40分

左/白老牛キングスバーガー1700円、
開拓セット850円
右/白老牛ステーキバーガー1600円

オホーツク
フィッシュバーガー
790円

美幌豚
バーガー
850円

富良野

○3 WONDER
美幌ICより車で約10分

○4 WILD HERB

○6 Nick Junk

○5 Ebijin

○9 ウエムラ・ベース

○7 TRAILER BURGER 99

苫小牧

美幌 長沼

ルーサーバーガー1780円

道産牛100％のハンドチョップパティを
自家製ドーナツでサンド。グレーズたっぷ
りの甘じょっぱい味わいがクセになる。

旭川鷹栖ICより車で約20分
○10 BURGER‘S HAP旭川

札幌

白老

幕別

網走

余市

ファームレストラン 

W E  L OV E
H A M B U R G E R !

⑤⑪

㉑⑯
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⑨
②
④ ①㉓ ⑰

⑦
⑫ ⑬

③
⑧

㉔ ⑭
⑩⑳

㉒

⑥⑱㉕

富良野市東鳥沼1
［4～６月］月曜、［7～10月］木曜（祝日の
場合は翌日。冬季休業、4月下旬オープン）
11:00～18:00（L.O.17:30）
0167-23-1418  あり

休
苫小牧市拓勇東町3丁目18-34  水曜（ほか不
定休あり･SNSで告知）  11:00～18:00（売り
切れ次第終了）  なし  あり

休
白老町石山109-20
年末年始  11:00～17:00  0144-83-4929  あり休

旭川市豊岡4条5丁目1-4  水曜 隔週火曜
11:00～20:00 火曜～16:00
080-5590-1455  あり

休

網走市藻琴14-1
1月1日  10:00～17:00（L.O16:00）
0152-61-7870  あり

休休
幕別町札内共栄町16-4  火･水曜（イベント等で変更する場
合あり）  月･木･金曜、祝日10:00～14:30 土･日曜10:00～
14:30 17:00～19:00  090-2814-0909  あり

休

美幌町大通北3丁目12-4  木曜（ほか不定休あり） 
　111:30～21:00 火曜～19:00 金･土曜～22:00（最長
24:00）売り切れ次第終了  0152-72-1411  あり

休 長沼町東町北1丁目2-4 なかよしハイツB1階
月曜（祝日の場合は翌日）  11:30～18:00
0123-76-7655  あり

休
余市町黒川町9丁目60-1
不定休  11:00～17:00
080-5727-0888  あり

休

Photo by FURANO BURGER
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鷹栖牛バーガー（トマトソース）864円

「新田ファーム」の直営販売店。テイクア
ウト人気メニューは、自社生産の「鷹栖
牛」を100％使用した絶品バーガー。

鷹栖町南1条3丁目6-1  水曜
10:00～18:00 テイクアウト11:00～17:00
0166-76-1430  あり

旭川鷹栖ICより車で約20分

新鮮な牛肉を本場アメリカのハンドチョッ
プ製法で仕上げるステーキパティが自
慢。肉感あふれる本格バーガーをどうぞ。

札幌市白石区本通18丁目南2-12  不定休（SNSで告知）
11:30～16:00（L.O.15:30） 17:30～22:00

（L.O.21:30）  050-1056-2798  あり

札幌南ICより車で約20分

鹿部のすけそバーガー500円

地元で揚がるスケソウダラのフライに特
産の明太子入りタルタルソースたっぷり。
老若男女に人気の鹿部ご当地バーガー。

鹿部町鹿部18-1 道の駅しかべ間歇泉公園内
年末年始（１～3月は水曜）  9:00～15:00（食材

がなくなり次第終了）  090-9521-5211  あり

大沼公園ICより車で約50分

サンディエゴバーガー2090円

肉団子状の和牛を鉄板に押し付け、香
ばしく焼き上げたパティが自慢のスマッ
シュバーガー。コールスロー、ポテト付き。

函館市元町31-23
火･水曜  11:30～18:30（L.O.18:00）
0138-68-1156  あり

函館ICより車で約30分

道産牛100％で手作りするハンバーグの
テイクアウト専門店。金･土･日曜のみ数量
限定で自家製バンズのバーガーを提供。

旭川市神居2条16丁目3-13 プラザハヤシ1階
不定休  11:00～14:00 17:00～20:00
070-8901-6828  あり

旭川鷹栖ICより車で約20分

淡路島バーガー1250円

淡路島産タマネギのフライと淡路牛のパ
ティを全粒粉バンズで挟んだ「淡路島
バーガー」専門店。この旨さは衝撃的！

北広島市中央5丁目7-5  水曜
11:00～18:30（L.O18:00） 12～3月中旬～

17:30（L.O17:00）  011-300-9644  あり

北広島ICより車で約20分

「ふらの和牛」と道産豚肉の合いびき肉
パティ、富良野産小麦粉の自家製バンズ
など地元食材をふんだんに使った一品。

富良野市幸町13-1 フラノマルシェ内
無休（フラノマルシェに準ずる）
10:00～19:00  0167-56-7288  あり

富良野ICより車で約10分

トムトム
バーガー
1000円

アメリカンサイズ
ラクレット
チーズバーガー
1790円

道産牛豚合いびき肉手ごねパティと足寄
「しあわせチーズ工房」のラクレットチーズ
を自家製バンズで挟む渾身の一品。

足寄町南2条１丁目22  月曜
11:00～15:00 土･日曜、祝日～18:00
0156-25-6101  なし（近隣に公共駐車場あり）

足寄ICより車で約5分

ダッチオーブンで焼き上げるジューシー
なパティは、余市「かねしち精肉店」と
配合を考案。「天照」で間借り営業中。

余市ICより車で約5分

一番人気は、ステーキ肉を粗びきにした
肉 し々いパティに特製BBQソースがマッ
チする「ブラウンシュプリームBBQバー
ガー」。こだわりの自家製バンズも美味。

函館市本通4丁目17-38
不定休  11:00～20:00
0138-84-1980  あり

日吉ICより車で約10分

もりもりバーガー1680円

看板メニューは道産牛100％パティ、W
チーズ、ベーコン、エッグなど、その名の
通り具材がもりもり。高さは約15㎝！

釧路市星が浦大通4丁目4-17 クシロワークス星が浦工場
火曜  11:00～18:00（L.O.16:30） 水曜～15:00

（L.O.14:00）  080-3295-4200  あり

釧路西ICより車で約10分

パティはホエーに漬け込んだ臭みのない地
元産鹿肉を使用。道産小麦粉と別海牛乳
で作る12㎝の自家製バンズも格別の味。

別海町別海118-11
日曜  10:30～14:00 15:30～17:00
0153-77-9496  あり

釧路別保ICより車で約1時間50分

大沼バーガー（100ｇ）700円

「はこだて大沼牛」の赤身肉に道産豚と
牛脂を加えたパティと、フカフカの「おお
ぬまベーカリーぽこ」特注バンズが絶品。

七飯町大沼町1023-19
水曜（ほか不定休あり）  11:30～14:00
0138-85-8455  あり

大沼公園ICより車で約20分

ベーコンチーズバーガー1630円

オススメの「ブルズバーガー」は比布産
「かっぱの健卵」、「ピピマルシェ」製の
バンズを使用するなど地元愛たっぷり。

比布町北町1丁目2-10
月曜  11:30～15:00（L.O14:30） 
0166-67-3222  あり

比布北ICより車で約5分

パティはビーフ、ラム、エゾシカの3種類から選べるスタイル。月替わりから定番となっ
た「ワイルドジビエバーガー」は、鹿肉パティに鹿肉ローストをのせた豪快さが評判。

札幌市中央区北７条西15丁目1-6  木曜  11:30～22:00（L.O.21:00） 水曜～15:00（L.O.14:00）、
土･日曜～21:00（L.O.20:00）  011-215-5517  あり

札幌北ICより車で約20分

ワイルドジビエバーガーランチセット2000
円（単品1600円）

ビビカバーガー1000円

○11 飯甜酒処トムトム ○12 ROUTE38

○15 MILL BROWN

○14 ブルズキッチン-078-

○17 Woody bell○16 onuma wind cafe

○13 Oh! lala

○22 SHIMAUMA BURGER

○18 CRAFTER'S CAMP ○19 FINE DAY'S BURGER ○20 ハンバーグの沼

○21 こいたのおかず屋

○24 モゥーちゃん家
○25 髙橋バーガー

○23 ぷちぷちバーガー

余市 釧路 別海 札幌 函館 旭川

富良野北広島鹿部比布

函館

七飯 足寄 鷹栖

札幌

ブルズ
バーガー
1200円

ブラウンシュプリームBBQ
バーガープレート2110円
（単品1890円）

BMJバーガー
単品1200円
（ランチセット
1600円）

ハワイアン
プルドポーク
1650円

チーズバーガー
ダブル1140円、
シングル
850円

ふらの
和牛チーズ
ハンバーガー
1280円

北広島店

余市町黒川町3丁目8  月･火･日曜  18:00～23:00
（最長翌1:00） 水･木曜は11:30～15:00も営業
0135-48-5930  なし（近隣に公共駐車場あり）

休
休 休

休

休

休
休

休
休

休 休

休

休
休

休
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レストランとドッグカ
フェがしっかりと仕切
られているので、ペッ
ト連れでも安心。テラ
ス席も心地よい

国産素材を中心に
厳選された食材を
使って作られるドッ
グプレートに、ワ
ンちゃんも大喜び

食事を楽しんだ後は、
森に囲まれたロケー
ションの中、すがすが
しい空気を満喫しなが
ら愛犬と散策しよう

ワンちゃん用のメニューもすべて
ヒューマングレードの食材を使
用。サイズは S・Ｍ・L とあり、ア
レルギーにも対応してくれる

Mina Farm（ミナ ファーム）

昔ながらのやさしい風景の中で過ごせるガーデンファーム。ドッグ
ガーデンもあり、愛犬とのびのび遊べる。農場で育んだ野菜やこだわ
りの食材を使った料理を味わえるカフェ「蔵楽（KURARA）」では、ワ
ンちゃん用のメニューも豊富。

最寄りIC：北広島ICより車で約20分

LODGE（ロッジ）

網走国定公園内の観光エリア「天空の里」でアウトドア
ショップとカフェを営業。山小屋のような雰囲気の良いカフェ
は愛犬同伴可で、テラス席も利用できる。メニューはピザや
パスタ、オムライス、カレーなどが、どれもおいしいと好評。

網走市呼人122-11
水曜  11:00～18:30
0152-48-3773  あり  https://lodge-abashiri.com

最寄りIC：女満別空港ICより車で約20分

遊び場

レストラン 山恵

ドッグカフェ・ドッグラン併設のレストラン。広 と々したドッグ
ランで愛犬を思いきり遊ばせたら、さまざまなスタイルで堪
能できる自慢のエゾシカ料理はいかが。エゾシカ以外の
料理やスイーツ、ドリンクも豊富なメニューがそろっている。

鷹栖町13線16-2
火曜（祝日の場合は翌日）
11:00～17:00（L.O.16:00） ドッグラン9:00～17:00
0166-87-4229  あり
https://www.hokken-sankei.com/restaurant

最寄りIC：旭川北ICより車で約10分

カフェ

カフェ

LA BLANC MOON（ラ ブラン ムーン）

屋内・屋外両方のドッグランを併設したドッグカフェ。2階
席まである広 と々したカフェは、豊富なメニューを味わえ
るほか、ドッグプレートもある。季節感のある装飾で愛犬
の写真が撮れるフォトブースで、SNS映え間違いなし！

札幌市清田区真栄4条2丁目17-36
火曜  11：00～18：00（L.O.17:00）  011-378-4433
あり  https://www.la-blanc-moon.com

最寄りIC：北広島ICより車で約20分

レストラン

ペット
ドライブと

家族同然の愛犬と、一緒にドライブしたい！
ワンちゃんのための施設も利用して、

思い出をたくさんつくろう！

ペ
ット
と一緒

に楽しむドライブ

北広島市三島119-1  水曜（ほか臨時休業あり）
カフェ・ドッグガーデン10:00～17:00（L.O.16:30）ランチタイム11：00～

15：00（L.O.15:00）  011-377-3377（受付時間：10:00～17:00）
あり  https://www.minafarm.jp

休

HP

休
HP

休
HP

男爵倶楽部

ふる川

観月苑
LA BLANC
MOON

レストラン
山恵

カフェロッジ

Mina Farm



函館市大手町22-10  チェックイン15:00～ チェックアウト10:00
0138-21-1111  あり、1泊あたり1000円（先着順）
https://danshaku-club.com

まだまだあります！ペットと行きたいおすすめスポット
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全室リビング・キッチン・ビュー
バス・バルコニー付きのコン
ドミニアム型ホテルで、愛犬と
のロングステイにも最適

広々とした客室は小型犬 2
匹まで宿泊可能（和洋特
別室のみ中型犬 2匹まで）

金山パーキングエリア(下)

札樽自動車道金山パーキングエリア下り線には、道内の
高速道路で最大級のドッグランがある。小型犬用エリアと
大型犬用エリアとに分かれているので、愛犬を安心して遊
ばせることができる。 ◎ウォークインゲートからも行ける！

最寄りIC：銭函ICより車で約10分

HAKODATE 男爵倶楽部
HOTEL＆RESORTS ドッグフレンドリールーム

自宅のようにくつろげ、ワンちゃんも安心して過ごせるコン
ドミニアム型ホテル。夕食、朝食ともに部屋で名店の味を
堪能できるサービスがあるのがうれしい（要予約）。ワン
ちゃん用のサービスもいろいろあるのでWEBで確認を。

最寄りIC：函館空港ICより車で約20分

ホテル

観月苑 ワンちゃんルーム

「美人の湯」で知られる天然モール温泉が自慢の宿で、
愛犬と温泉リゾートを満喫しよう。ペットアメニティも充実
した客室は3タイプ。夕食は愛犬を退屈させることなく、
ホテル特製弁当を楽しめる部屋食プランもご用意。

音更町十勝川温泉南14-2
チェックイン15:00～ チェックアウト10:00
0155-46-2001  あり  https://www.kangetsuen.com

最寄りIC：音更帯広ICより車で約20分

ホテル

客室内のワンちゃん用シルクハット着用・撮影＆「#ワンコも男爵」で
Instagramに投稿すると、リポストされる

ワンちゃんにもうれしい芝生敷きのドッグラン ※写真はイメージです

パーキングエリア

広々としたドッグケー
ジや愛犬用ブラシ・お
手拭・水のみボウルな
ど、飼い主も安心な
サービスがうれしい

心のリゾート 海の別邸 ふる川
わんちゃんと一緒に泊まれるお部屋

ワンランク上の温泉リゾートを堪能できる「ふる
川」で、贅沢にくつろぐ時間を愛犬と一緒に過ご
してはいかが。部屋のタイプは、広 と々した中庭
で愛犬と遊べるツインと、最大5人と愛犬が泊ま
れる、家族やグループ向けの和洋室の2種類。

白老町虎杖浜289-3  チェックイン14:00～ チェック
アウト11:00  0144-87-6111  あり
https://www.kokorono-resort.com/roomtype06.php

最寄りIC：登別東ICより車で約10分

ホテル

SUNNY SPOT（サニースポット）遊び場

東川の田園風景の中に佇むドッグラン併設のカフェ。手
作りのメニューに加え、ワンちゃん用メニューも用意。

ノーザンホースパーク

苫小牧市美沢114-7  ドッグランは期間外閉鎖
4月15日～11月5日 9:00～17:00  0144-58-2116  あり

遊び場

馬とふれあえるテーマパークはワンちゃん同伴可で、天然芝
のドッグランや愛犬と一緒に馬の見学ができる施設もある。

登別伊達時代村

登別市中登別町53-1  　無休  　3月20日～10月31日 9:00～17:00、
11月1日～3月19日～16:00  0143-83-3311  あり　

遊び場

江戸の町並みと愛犬との記念撮影はいかが。建物内に犬
は入れないが、村民（スタッフ）が犬にもやさしくて、ほっこり。

道の駅 ２３０ルスツ

留寿都村留寿都127-19  　なし（冬季は閉鎖）  　5月上旬～10月下
旬（予定）開放時間定めなし  　0136-46-3131  　あり

道の駅

隣接する「ルスツふるさと公園」にあるドッグラン。広い草
地に木々が植えられ、暑い時季でも木陰で涼める。

道の駅 かみしほろ

上士幌町上士幌東3線227-1  年末年始  4月下旬～10月上旬 9:00～
18:00、10月中旬～4月中旬～17:00  01564-7-7722  あり

道の駅

きれいに整備された天然芝が好評。ドッグランの中にワン
ちゃん用の水飲み場と足洗い場が設置されていて親切。

道の駅 びえい「白金ビルケ」

美瑛町白金  　冬季閉鎖期間（例年11～4月）、年末年始  　6～8月
9:00～18:00、9～10月・4～5月 ～17:00  　0166-94-3355  　あり

道の駅

白樺街道沿いに位置し、「青い池」や「白ひげの滝」といっ
た美瑛町の観光スポットへのアクセスが良いドッグラン。

道の駅 メルヘンの丘めまんべつ

大空町女満別昭和96-1  12月30日～1月5日  9:00～18:00
0152-75-6165  あり

道の駅

大型犬でも思いきり走れる広さのドッグラン。足洗い場が
設置され、しっかりと手入れが行き届いていてキレイ。

道の駅 摩周温泉

弟子屈町湯の島３丁目5-5  　冬季（例年10月下旬～4月下旬頃）は積雪のため閉鎖 2026年
は施設整備のため5月中旬オープン予定  　9:00～17:00  　015-482-2500  　あり

道の駅

フリーエリアが２面設置されたドッグラン。１区画90㎡と
広くゆったりしているので、愛犬とのびのび遊べる。
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ドッグカフェ 

札幌市手稲区稲穂4条7丁目-73-6  冬季閉鎖 あり

HP

HP

HP

休

東川町西11号北24  月～水曜  5～9月10:30～18:30、
10～4月10:30～18:00  0166-82-4004  あり

休 休

休

休

休

休

休

休

有珠山サービスエリア

道央自動車道有珠山サービスエリア上下線
にあるドッグランは、有珠山や昭和新山の雄
大な景色を楽しみながらの散歩も楽しめる。
◎ウォークインゲートからも行ける！

最寄りのIC：伊達ICより車で約30分

伊達市幌美内町 下り21-17/上り6-4
積雪状況により使用不可の場合あり  あり休

サービスエリア

地域の皆さまにも、SA・PAの商業施設
をご利用いただけるようウォークインゲー
ト（一般道側との徒歩による出入口）が
整備されているSA・PAがございます。

道央自動車道：◎有珠山SA（上下線）◎輪厚PA（上下線）
　　　　　   ◎野幌PA（上下線） ◎岩見沢SA（上下線）
札樽自動車道：◎金山PA（下り線のみ）

高速道路内でもペットと遊べる！

スマホスタンプラリー施設はこのマーク！ ※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。



NEXCO
東日本

ドライブ中に災害が発生！！

その時どうする！？

1615

いつ起こるか分からない自然災害やトラブル。
もし運転中に危険に襲われてもパニックに陥ることなく

冷静に判断して適切な行動ができるよう、
さまざまなケースの基本的な対処法を知っておきましょう。

豪雨・冠水に遭遇！
近年は短時間で大量の雨が降る集中豪雨も増加しています。
その基本的な対策は、運転を控える「リスク回避」です。

出発前に最新の気象情報を確認し、危険
が予想される場合は移動を控えることが
基本的な対策です。強い雨では視界が遮
られ、制動距離も長くなります。無理に走
行せず、安全が確保できない場合はSAや
PAで雨が弱まるのを待ちましょう。

安全に走行できる水深は10cm程度まで
とされ、速度や車種によってもトラブルの
有無が変わります。豪雨時は冠水しやす
い場所を通らないことが大原則です。冠
水路に遭遇した場合は安易に侵入せず、
迂回を心がけましょう。

地震が発生！
強い揺れを感じたら、慌てず安全を最優先に行動してください。
道路や周辺環境の変化に注意し、
情報板やラジオで最新情報を確認しながら慎重に対応しましょう。

急ブレーキはかけず、ゆっくりと減速してハザードランプを点灯し、でき
るだけ左側の路肩に停車してください。長大な斜面の下やトンネルの
出入り口付近は、震度により崩落の危険もあるため避けるべきです。
停車後は、停止表示板を後続車から見えやすい場所に置きましょう。

走行中に強い揺れを感じたら…

エンジンを切り、窓ガラスを閉め、ドアはロックせず、キーは車内に置
いたままに。救護活動や事後処理に支障をきたす場合、車を移動さ
せることがあるからです。また、貴重品は車内に残さないようにし、可
能であれば車内に連絡先を記したメモを残しておきましょう。

「日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震」が発生した場合、北海道から千葉県
にかけて著しい災害が生じるおそれが指摘されています。また、こうした地震
の発生後には、さらに規模の大きな地震（後発地震）が発生する可能性があ
ります。このため、マグニチュード7以上の地震が発生した場合には、「北海
道・三陸沖後発地震注意情報」が発表されます。注意情報が発表された際
は、1週間程度、地震や津波に備えた避難準備や防災対策を強化しましょう。

車を離れて避難する場合は…

北海道でも大きな地震が発生する可能性があります
知っていますか？ 日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震

「北海道・三陸沖後発地震注
意情報」が発表された場合に
防災対応をとるべきエリア

日本海溝・千島海
溝沿いの巨大地
震の想定震源域

内閣府 北海道・三陸沖後発
地震注意情報の解説ページ

高速道路では
ここにも注意！

高速道路では、路肩に停車したあとは、ガード
レールの外など安全な場所に全員で避難を。！

NEXCO東日本

NEXCO東日本

JAF

◎一般道の場合

最大震度7
想定される
津波高 最大30m
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安全のために NEXCO東日本の取り組み

災害時にも役立つ  高速道路での通報手段

これも押さえておきたい！  さまざまなケースの対処法

落雷
非常電話 道路緊急ダイヤル（#9910）
非常事態発生時には非常電話で通報を。高速道
路では本線上は1kmおき、トンネル内は200mお
きに設置されています。受話器をとるだけで道路
管制センターにつながります。停車時・通報時に
は走行車両や周りの状況にも注意しましょう。

路肩や橋の崩壊、路面の穴ぼこなどを発見した時
は、SAやPAなど安全な場所に移動・停車してから、
【#9910】にダイヤルをお願いします。24時間無料
で、自動音声につながります。LINEアプリによる通
報も可能です。

休憩施設の防災拠点化
災害発生時に関係機関が災害救助活動を効果的に行うため
に、共同の災害対策室として活用できる機能を備えた休憩施設
の整備を行い、 関係機関と合同で防災訓練も実施しています。

救命活動の支援
災害発生時や緊急救命活動をサポートするために、救命活動支
援ヘリポートなどを整備し、関係機関との訓練を実施しています。

ドクターヘリ支援
救命医療活動支援のため、NEXCO東日本で
は、ドクターヘリや防災ヘリの着陸可能ポイント
としてSAやPAのヘリポート整備を進めています。

高速道路の情報をLINEで配信します
LINE公式アカウント「NEXCO東日本」

普段から車内に最低限の防災グッズを備えておけば、
いざという時に何かと役立ち、命を守ることにもつながります。

おすすめ防災グッズ＆情報収集ツール

水・非常食 暑さ対策グッズ

携帯ラジオ 非常用トイレ

充電器・簡易ライト 脱出ハンマー

※グッズはイメージです

2000年有珠山噴火時の高速道路被害状況

車内で長時間過ごすことを余儀なくさ
れた場合、水とカロリーの高い食べ物
が必須です。日持ちのする非常食を備
えておきましょう。

災害時に特に重宝する電池式や手回し
充電の携帯ラジオ。懐中電灯付きなど
多機能のものもあり、夜間や避難時にも
役立ちます。

モバイルバッテリーのほか、簡易ライトも
あると安心。少量の水分に浸すだけで
点灯する写真のような防災用灯も市販
されています。

ウインドーネットや虫よけスプレー、冷却
シート、塩あめ・塩分タブレットなど、夏
場は暑さや熱中症対策グッズの用意も
忘れずに。

家族の人数に合わせて非常用トイレを
用意し、除菌タイプのウェットティッシュ
や使い捨て手袋も一緒にまとめておくと
いいでしょう

車内に閉じ込められた場合、このハン
マーがあれば、窓を割ったりシートベル
トを切ったりできます。軍手も用意して
おきたいもの。

現在は落ち着いているものの、北海道にも活火山があります。その一つ、有珠山では、
2000年に噴火による災害が発生。幸いなことに人的被害はありませんでしたが、周辺の
高速道路や最寄りの虻田洞爺湖ICは、噴石や地殻変動による損壊を受けました。現在、
NEXCO東日本は、有珠山火山防災協議会において関係機関と連携し、 高速道路の安全
確保や防災対策に取り組んでいます。

身近な事例と基本の備え

もしも高速道路で
火山噴火に遭遇したら…

火山噴火

北海道内にも31の活火山があります

車内は比較的安全な場所です。落雷に驚いて操作を誤ることがない
よう冷静に運転を続け、安全な場所に停車する場合も車内にとど
まって。

の際の注意点

強風
スピードを落とし、ハンドルは両手でしっかり握りましょう。高速道路で
は吹き流しを確認。大型車やトラックの近くは横風の影響を受けやす
いので十分な車間距離を。

に負けない運転

津波
沿岸部を走行中に津波警報が発令されたら、すぐに徒歩で高台へ避難
を。車での避難は、渋滞に巻き込まれて逃げ遅れる危険もあるため、車
を放置する判断も大切です。

発生時の対応

●ゆっくりと減速してハザードランプを点灯し、安全な場所に停車
●火山灰による視界不良や有害な火山性ガスに警戒を
●車外に出て避難する場合は噴石や飛来物に注意



道南道南
エリア

DOU-NAN AREA

旧函館区公会堂

渡島半島に位置する道南エリアは、北海道内でも温暖な気候
で、行楽日和が多いのが特徴。観光地として屈指の人気を誇
る函館を中心に、自然や歴史文化が楽しめるエリアだ。

エリアの
魅力

檜山振興局 産業振興部
商工労働観光課 観光振興係　
主事　高橋さん

道南は、海の幸と大地の恵
みが集まるグルメの宝庫！
他にも温泉や歴史・文化な
ど魅力が盛りだくさんのエ
リアです！

胆振
魅力

道南は、海の幸と大地の恵道南は、海の幸と大地の恵

胆振胆振胆振檜山 振興局さんに
聞きました!
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スマホスタンプラリー施設はこのマーク！ ※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。 特典有効期限2026年4月24日（金）～2026年9月30日（水） 《各店舗・施設につき1回限り》※定休日・休館日はゴールデンウィーク・お盆休みを省略しています。

※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。　※他クーポン併用不可。
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立待岬の近くにあり、函館の海と街並みを一望できる絶
好のロケーション。波打ち際のテラスやデッキ席は愛犬
と同伴可能。潮風を感じながら楽しむ、熟成させた香り
高い一杯で過ごすコーヒータイムは格別だ。北海道産
生肉の塊から切り出し、2日間かけて仕込む無添加タレ
の「豚丼」も人気を集めるおすすめメニュー。

潮風香る絶景オーシャンビュー 
熟成コーヒーと化学調味料不使用の豚丼の店

函館市住吉町14-1
 火・水曜（変更時はInstagramで告知）
 11:00～17:00　
 070-5066-3838　　あり

休

函館空港IC ▶　　約30分函館市

ペンギンズカフェ工房4特
典

本誌持参でお食事の場合
コーヒー豆ご購入で10％増量
（4人まで）

目前に海が広がる絶好のロケーション。暖かい時季に
は海側のテラス席が開放され、心地よい潮風を感じな
がら軽食やスイーツを楽しめるのはもちろん、夜にはお
酒も。1階はユニークな複合空間で、センスの良い古着
の販売や洋服のリペアも行う。2階には、1日1組限定
のオーシャンビュー宿泊施設も完備している。

絶景オーシャンビューを満喫
古着や宿泊も楽しめる複合型カフェ

函館市宇賀浦町7-7
 不定休
月～金曜10:00～20:00　土曜～24:00　日曜～18:00

 0138-76-1309　　あり

休

潮騒をBGMに優雅なカフェタイムを過ごそう

函館空港IC ▶　　約20分函館市

CASANOVA
（カサノバ）

5

函館空港ICから好アクセスの日帰り温泉施設。体の芯
までポカポカに温まり、湯冷めしにくい泉質がドライブ
の疲れを癒やしてくれる。女性限定で岩盤浴が無料で
利用できるのもうれしいポイント。入浴と食事がセット
になったお得な「セットプラン」も好評で、心も体もお
なかもしっかり満たされるだろう。

湯冷めしにくい良質な温泉を満喫
入浴＆食事のお得なセットが大人気

函館市乃木町4-25
 無休（設備メンテナンスによる休館あり）
 11:00～23:00　    大人490円、小学生140円、幼児70円（※
入浴なしでも同額の入館料が必要）　   0138-86-7531　　あり

¥
休

函館空港IC ▶　　約20分函館市

函館乃木温泉 なごみ6

1244（寛元2）年創建と伝わる、北海道最古の神社。
砂金掘削のためにこの地を訪れた荒木大学が、上賀
茂・下賀茂の二社を建立したのが始まりとされる由緒
ある古社だ。境内には厳かな空気が漂い、長い歴史の
重みを感じさせる。静寂に包まれた境内で、心洗われる
時間を過ごそう。

北海道最古の歴史ある神秘の社 
黄金伝説が残る知内のパワースポット

知内町元町232
 無休（宮司不在の場合あり）
 9:00～16:00（社務所）
 01392-5-5116　　あり

休

木古内IC ▶　　約20分知内町

雷公神社
（らいこうじんじゃ）

1

北斗市七重浜8丁目12-9
 月曜
 11:00～14:00　17:30～20:00
 090-1309-3146　　あり

日本屈指のそばの産地・幌加内産の「キタワセ」を店内
で自家焙煎した、全国でも珍しいそば処。石臼で粗めに
ひいた十割そばは、ナッツのような香ばしさと深いコク
が特徴だ。まずはそのまま、次に岩塩で味わえば、そば
本来の甘みがダイレクトに感じられる。職人技が光る唯
一無二の一枚を堪能してみて。

幌加内産「キタワセ」を自家焙煎
岩塩で味わう芳醇な粗びき十割

休

北匠庵
（ほくしょうあん）

2
北斗追分IC ▶　　約5分北斗市

特
典

本誌持参でお食事の場合 
ドリンクサービス
（1人）

店内厨房で作る、出来たてスイーツが自慢の和洋菓子
店。注文を受けてから絞り出す「生搾りモンブラン」が
逸品だ。七飯町産リンゴを使ったパイや、旬の果実を丸
ごと包んだ大福「ひととき」シリーズも人気を集めてい
る。キッズスペース付きのイートインで、ゆったりと味わ
うのもおすすめだ。

目の前で絞る極上のモンブランや 
旬を包んだ至福のフルーツ大福

函館市西桔梗町851-13
 無休
 9:00～18:00
 0138-83-6668　　あり

休

北斗追分IC ▶　　約10分函館市

和創菓 ひとひら3 特
典

本誌持参で1080円以上
お買い上げの場合 
会計から100円引き（1人）

21 22
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JR新函館北斗駅に併設する駅弁メーカー直営のカ
フェ。彩り豊かな弁当やおかずを自由に組み合わせて、オ
リジナル弁当を作って楽しめるのが最大の魅力。店内
での食事はもちろん、テイクアウトして旅の道中で味わ
うのもおすすめ。コーヒーやアルコールなど、ドリンクメ
ニューも充実しているので移動前後のひと休みにも◎。

好みの駅弁とおかずを自由にセレクト
旅気分で味わうカフェ弁スタイル

北斗市市渡1丁目1-1 JR新函館北斗駅併設 北斗市観光交流センター2階
 無休
 9:00～17:00（L.O.16:30）
 0138-83-7114　　あり

休

七飯藤城IC ▶　　約10分北斗市

BENTO CAFE 41°GARDEN HOKKAIDO
（ベントーカフェヨンイチガーデンホッカイドウ）

10

江戸時代末から明治にかけて、近江出身の呉服商が建
てたとされる歴史的建造物。ヒノキアスナロや越前石を
用いた切妻造りの建物で、江戸末期から明治中期に建
てられた主屋や倉が一列に連なる。近江商人の暮らし
ぶりや、江差の商家建築の代表的な造りを色濃く残し
ており、往時の空気を色濃く感じられるスポット。

いにしえ街道に佇む国の重要文化財
江差の繁栄を今に伝える商家建築

江差町中歌町22
4～10月 無休　11～3月 月曜、祝日の翌日　12月31日～1月5日

 9:00～17:00　　入館料 大人300円、小学生～高校生100円
 0139-52-1617　　なし（近隣にパーキングあり）

¥
休

木古内IC ▶　　約1時間江差町

旧中村家住宅11

高さ約20mの白亜の断崖が約500m続く海岸線は、
有名アーティストが演奏を撮影したことでも注目を集め
た話題のスポット。2024年10月に展望公園がオープ
ンし、階段で砂浜へ下りれば、眼前に広がる「白い傾斜
地」を意味するシラフラは圧巻の迫力。日本海と白い岩
肌が織りなす異国情緒あふれる景色を堪能してみて。

海外のような白き断崖
話題の「聖地」で感動の絶景を

乙部町滝瀬
 休憩所は12～3月休業
 常時開放（休憩所は9：00～17：00）
 0139-62-2871（乙部町役場商工労働観光係）　　あり

休

八雲IC ▶　　約1時間10分乙部町

滝瀬海岸シラフラ12

幅広い世代に愛される豆乳スイーツ専門店。「北のハイ
グレード食品」に選ばれた看板商品「豆乳函館しふぉ
ん」は、極上のやわらかさが自慢だ。店内には常時30種
のケーキや焼き菓子が並ぶほか、道内初となる「三國屋
善五郎」の上質なお茶もそろう。体にやさしいお菓子と
香り高いお茶で至福のひとときを。

極上のふんわり食感とやさしい甘み
体にうれしい豆乳しふぉんケーキ専門店

函館市中道1丁目22-5 コーポなかの1階
 火曜
 10:00～19:00
 0138-32-2300　　あり

休

「豆乳函館しふぉん」（1カット260円）

特
典

日吉IC ▶　　約20分函館市

函館おたふく堂7 本誌持参で1000円以上
お買い上げの場合 
好きなおからクッキー1枚サービス
（1人）

1898（明治31）年に創立された日本初の女子修道院。
れんが造りの聖堂や手入れの行き届いた庭園が織りな
す空間は、訪れる人の心を洗うような静寂が満ちてい
る。併設の売店で購入できるフランス菓子「マダレナ」
は、修道女が昔ながらの製法で焼き上げる逸品。添加物
不使用の素朴で優しい味わいは、おみやげにも最適。

聖なる静寂に包まれる祈りの場
修道女が焼く伝統の菓子は必食

函館市上湯川町346
 12月29日～1月2日
3・4・10・11月8:30～16:30　5～9月8:30～17:00　12～2月9:00

～16:00　  　0138-57-3331　　なし（近隣に有料駐車場あり）

休

函館空港IC ▶　　約5分函館市

天使の聖母
トラピスチヌ修道院

8

道南を代表する景勝地。秀峰・駒ヶ岳の裾野に広がる
大沼・小沼などの湖沼群は、大小126の島々が浮かぶ、
まるで絵画のような美しさが魅力。ここでは、新緑の中
でのサイクリング、湖上ボートなどアクティビティをぜひ
楽しんで。さわやかな風を感じながら、大自然の魅力を
存分に満喫しよう。

秀峰・駒ヶ岳を映す絶景の湖沼
四季折々のアクティビティを満喫

七飯町大沼町
 公園は常時開放（周辺施設は店舗によって異なる）
 0138-67-2170（大沼国際交流プラザ）　　あり

大沼公園IC ▶　　約20分七飯町

大沼国定公園9
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スマホスタンプラリー施設はこのマーク！ ※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。 特典有効期限2026年4月24日（金）～2026年9月30日（水） 《各店舗・施設につき1回限り》※定休日・休館日はゴールデンウィーク・お盆休みを省略しています。

※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。　※他クーポン併用不可。
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噴火湾パノラマパークにある物産館。八雲町産の生乳
を使用したここだけの「カントリーマアム」や限定パッ
ケージの「ミルキー」は、おみやげにぴったり。木彫り
熊発祥の地ならではのグッズや、春から秋には地元野
菜も販売する。元山牧場直送の牛乳を使った濃厚なド
リンクを片手に、ドライブの疲れを癒やそう。

八雲町限定のコラボ菓子に注目
牧場直送の乳飲料でほっとひと息を

八雲町浜松368-8
 月曜（祝日の場合は翌平日）
 10：00～18：00（1・2月は～16：00）
 0137-65-6100　　あり（噴火湾パノラマパークまたは八雲PA駐車場を利用）

休

ドライブの合間に立ち寄りやすい立地

特
典

八雲IC ▶　　約20分八雲町

八雲町情報交流物産館
丘の駅

16本誌持参で
テイクアウトドリンクご注文の場合
全品50円引き
（2人まで）

道南観光やアウトドアの拠点に最適な、四季の彩り豊
かな温泉ホテル。よく温まり湯冷めしにくいと評判の「ピ
リカ温泉」は、夏のキャンプや冬のスキー後のリフレッ
シュに最適だ。イタリアンシェフが手がける欧風創作料
理や、ここでしか味わえない限定メニューもそろい、心身
ともに満たされる。

よく温まる自慢のピリカ温泉と
シェフが腕を振るう絶品創作料理

今金町美利河205-1
 レストラン月・火曜（温泉の休館日は要確認）　　日帰り入浴12:00
～22:00　レストラン 11:00～14:00（L.O.13:30）　　大人600
円、小学生300円、3歳以下無料　　 0137-83-7111　　あり

休
¥

国縫IC ▶　　約20分今金町

クアプラザピリカ17 特
典

本誌持参で日帰り入浴の場合 
入浴料大人50円引き
（1人）

創業以来、地元で変わらぬ味を守り続ける精肉店。味
噌・塩・醤油・カレーホルモンは、行者ニンニクの風味
が食欲をそそる人気の商品だ。ほかにもジンギスカンシ
リーズの「厚切りラム肩ロース」など、豊富なラインアッ
プが魅力。晩酌のお供やキャンプ飯、おみやげにぜひ手
に入れてほしい。

地元で愛されるソウルフード！
長万部が誇る絶品ホルモンに舌鼓

長万部町長万部86-1
 水曜
 9:00～18:00
 01377-2-4416　　あり

休

長万部IC ▶　　約5分長万部町

サンミート木村18

宿泊施設「光林荘」に併設された源泉100％の良質な
天然温泉が自慢の温浴施設。大浴場の壁面には乙部
町の見どころを写し出した特注タイルが広がり、目を楽
しませてくれる。美しい庭の景色を眺めながらゆったり
浸かれる露天風呂も完備されており、ロングドライブの
疲れを癒やすのにぴったりな憩いの場。

源泉100％の天然温泉を満喫
乙部の魅力が詰まった癒やしの湯

乙部町館浦527-2
 月曜　　 日帰り入浴11:00～21:00　　大人（12歳以上）400
円、中人（6～11歳）200円、小人（6歳未満）100円
 0139-62-3264　　あり

¥休

八雲IC ▶　　約1時間10分乙部町

おとべ温泉 いこいの湯13 特
典

本誌持参で入浴の場合
湯上がりアイス1本サービス
（1人）

豊かな自然に包まれた一軒宿。内風呂はやわらかい湯
が「美人の湯」として名高く、大露天風呂は鉄分の多い
よく温まる黄土色の湯が満ちている。すぐそばを流れる
鉛川のせせらぎを聞きながら、春は新緑、秋は紅葉など
四季折々の景色とともに楽しめる。いずれも源泉かけ
流しで贅沢な時間を過ごせるだろう。

四季折々の自然と川のせせらぎ
開放感抜群の大露天風呂で癒やしを

八雲町鉛川622
 不定休
 日帰り入浴11：00～20：00（閉館）　　 大人600円、小学生300
円、幼児無料　　 0137-63-3123　　あり

¥
休

大露天風呂と内湯、それぞれのお湯を楽しもう

特
典

八雲IC ▶　　約20分八雲町

八雲温泉 おぼこ荘14本誌持参で
日帰り入浴料
大人100円・小学生50円引き
（1人）

眼下に噴火湾のパノラマが広がる絶好のロケーション
が魅力。国産ハーブ鶏発祥の地としても知られ、オリジ
ナルスパイスで仕上げた「フライドチキン」は、皮はパ
リッと中はジューシーな看板商品だ。地場の食材を生
かした石窯焼きピザや地元農家直送の新鮮野菜のサ
ラダなども見逃せない必食メニュー。

噴火湾を見渡す丘の上のレストラン 
発祥の地で味わう絶品ハーブ鶏

八雲町浜松365
 12～2月の月曜(祝日の場合は翌日)
 11:00～19:00（季節・曜日により変動あり）　
 0137-64-3113　　あり

休

抜群のロケーションでハーブ鶏を堪能しよう

特
典

八雲IC ▶　　約20分八雲町

ハーベスター八雲15 本誌持参でお食事の場合 
会計から10％引き
（1会計に限る）
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※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。
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道南
エリア
PIC UP
EVENT

「さくらの名所100選」にも選ば
れている松前公園。公園内では、
約250種類・1万本の桜が「早咲
き」から「遅咲き」まで、約1カ月
もの間にわたって咲き誇ってい
る。松前城を彩る桜の中で開催
される「松前さくらまつり」は、日
没～21:00までさくらのライト
アップも実施。

●松前公園周辺
●電話 / 0139-42-2726

●噴火湾パノラマパーク
●電話 / 0137-65-6030

松前さくらまつり

4月18日～5月10日
【開催時期】

　　　

4月

5月3日～5日（予定）
【開催時期】5月

松前町

八雲町

屋内外にあるフワフワ遊具（エア遊具）を配置し、一日中楽しめ
るイベントを開催（小学生以下対象）

ほっかいどうわくわくキッズフェスタ in 噴火湾パノラマパーク

●ふれあい公園
●電話 / 01377-2-2270

6月28日・29日
【開催時期】6月長万部町

毛がにの漁期に合わせて開催される、長万部を代表するイベン
ト。毛がにの格安即売会や毛ガニの早食い競争などが行われる。

2026おしゃまんべ毛がにまつり

●八雲町内ルート
●電話 / 0137-63-3131

7月3日・4日
【開催時期】7月八雲町

毎年3万人もの人が訪れ、八雲町一番のイベントとして知られ
ている。大迫力の山車行列は、北海道三大あんどん祭りの一つ。

八雲山車行列

●緑の島（打ち上げ場所）
●電話 / 0138-40-7733

7月19日
【開催時期】7月函館市

色とりどりの花火が函館の夜空を彩る。ワイドスターマインの
ほか水中花火など港の花火大会ならではの見どころに注目。

函館新聞社函館港花火大会

●函館市元町公園
●電話 / 0138-27-7081

8月5日～11日
【開催時期】8月函館市

2008年から開催されている夏の大型フェスティバル。元町公
園を中心に、野外ステージおよび体験型講習などが行われる。

第19回はこだて国際民俗芸術祭

●姥神大神宮
●電話 / 0139-52-4815

8月9日～11日 
【開催時期】8月江差町

380年以上の伝統が続く北海道を代表する祭りとして知られる。
3日間かけて豪華な神輿と13台の山車（やま）が街中を練り歩く。

姥神大神宮渡御祭

●函館西部地区
●電話 / 080-6088-3945

9月上旬
【開催時期】9月函館市

5枚つづりのチケット（バル街チケット）とマップを手に、函館
西部地区のさまざまな店を飲み＆食べ歩くイベント。

函館西部地区バル街

27 28

遠軽

道央道央
エリア
DOU-OU AREA

道央エリア

羊蹄山

北海道観光の中心地、道央エリア。便利な都市機能と豊か
な自然が調和する札幌をはじめ、小樽やニセコなど初めて
北海道旅行をする人にもおすすめのエリアとなっている。

エリアの
魅力

空知総合振興局 産業振興部
商工労働観光課 観光振興係 　
主事　八木田さん

新鮮な海の幸、おいしい野菜、
果物、ワインなど食資源が豊
富。温泉もあり、美しい海岸
線、田園風景、花畑が広がる道
央エリアにお越しください。

胆振
魅力

新鮮な海の幸、おいしい野菜、

胆振胆振空知 総合振興局さんに
聞きました!
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※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。 特典有効期限2026年4月24日（金）～2026年9月30日（水） 《各店舗・施設につき1回限り》※定休日・休館日はゴールデンウィーク・お盆休みを省略しています。

※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。　※他クーポン併用不可。
スマホスタンプラリー施設はこのマーク！
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苫小牧西ICから程近い場所に位置する洋菓子店。店
内にはケーキや焼き菓子、マカロン、生チョコなど多彩
なスイーツがずらり。看板商品の「ルーロー・オ・フリュ
イ」は、全国のロールケーキ博覧会で優勝経験を持つ
実力派スイーツだ。ふんわりとした生地とフルーツの絶
妙な味わいがたまらない。ぜひご賞味あれ。

全国制覇の絶品ロールケーキ
多彩なスイーツがそろう人気洋菓子店

苫小牧市豊川町3丁目11-2
 水曜（祝日の場合は営業）
 10:00～19:00　土曜～20:00
 0144-75-2170　　あり

休

苫小牧西IC ▶　　約20分苫小牧市

St.Dominique
（サン・ドミニック）

4

えりも漁港で水揚げされた新鮮な魚介を堪能できる寿
司店。大ズワイガニやヒラメ、ホッキ貝など、地物の海
の幸にこだわった握りが自慢だ。春はバフンウニの季
節で、濃厚な甘みが口いっぱいに広がる絶品の「ウニ
丼」が登場する。ドライブの目的地として、遠方からで
も足を運ぶ価値がある名店だ。

えりも港直送の地魚を堪能！
春限定の濃厚な「バフンウニ丼」

えりも町本町86-3
 不定休
11:00～14:00　16:30～21:00（10～3月の昼は11:30～13:30）

 01466-2-3141　　あり

休

忠類大樹IC ▶　　約1時間20分えりも町

いさみ寿し5

5代続くりんご農家が営む、2025年3月に創業30周年
を迎えた老舗ファームレストラン。自社農園で丹精込め
て育てたジャガイモやリンゴ、大豆などを使った手作り
料理が自慢だ。「収穫の喜びを共有したい」という思い
が込められた温かな一皿を味わうために、足を運びた
い。ペット同伴OKのテラス席もあり。

昨年、創業30年を迎えた老舗レストラン
5代続く農家が届ける「収穫の喜び」

長沼町東4線北13
 木曜（12～2月は水・木曜）
月～金曜11:00～17:00（L.O.16:00）　土・日曜、祝日11:00～

20:00（L.O.19:00）　　 0123-89-2822　　 あり

休

江別東IC ▶　　約20分長沼町

ファームレストラン ハーベスト6

特
典

本誌持参でお食事の場合
隣接ショップ「りんごとPOTATO」の
ソフトクリーム1巻き増量
（1人）

雄大な洞爺湖の景色を特等席で楽しむ遊覧船。夏季は
中島への下船ができ、原生林トレッキングや「湖と森の
Café」でのひと休みも魅力的。夜は「洞爺湖ロングラン
花火大会」に合わせた鑑賞船も運航する。湖面から見
上げる花火は遮るものがなく、呼吸を忘れてしまうほど
の迫力。事前に公式サイトなどで確認して出かけよう。

湖上から望む絶景と夜空を彩る花火 
大自然に抱かれる優雅なクルージング

洞爺湖町洞爺湖温泉29　 無休（悪天候時運休あり）　　 中島巡り
8:30～16:30（季節により変動）　花火鑑賞船 20:35～（4月28日～10月末）
中島巡り遊覧船 大人1800円、小学生900円　花火鑑賞船 大人1900円、

小学生950円 　0142-75-2137　　あり
¥

休

湖上から花火を鑑賞する体験を味わって

虻田洞爺湖IC ▶　　約10分洞爺湖町

洞爺湖汽船1

雄大な洞爺湖の景色を特等席で楽しむ遊覧船。夏季は
中島への下船ができ、原生林トレッキングや「湖と森の
Café」でのひと休みも魅力的。夜は「洞爺湖ロングラン
花火大会」に合わせた鑑賞船も運航する。湖面から見
上げる花火は遮るものがなく、呼吸を忘れてしまうほど
の迫力。事前に公式サイトなどで確認して出かけよう。

湖上から望む絶景と夜空を彩る花火 
大自然に抱かれる優雅なクルージング

洞爺湖町洞爺湖温泉29　 無休（悪天候時運休あり）　　 中島巡り
8:30～16:30（季節により変動）　花火鑑賞船 20:35～（4月28日～10月末）
中島巡り遊覧船 大人1800円、小学生900円　花火鑑賞船 大人1900円、

小学生950円 　0142-75-2137　　あり
¥

休

湖上から花火を鑑賞する体験を味わって

虻田洞爺湖IC ▶　　約10分洞爺湖町

洞爺湖汽船1

登別東ICと温泉街の間に位置する、アメリカンストリ
ートフードが楽しめるドライブイン。名物の「タコス」や
「ポークサンド」はボリューム満点で、テイクアウトも可
能だ。広い駐車場を備えているので、観光やドライブの
途中に立ち寄りやすいのも魅力。地元客から観光客、
老若男女に幅広く愛される一軒だ。

ICすぐのアメリカンなドライブイン
ボリューム満点のタコス＆サンド

登別市中登別町174-9
 木曜（変更あり）
 11:00～17:00 （L.O.16:30）
 090-6937-7540　　あり

休

登別東IC ▶　　約5分登別市

GOTHAM DRIVE -IN
（ゴッサム ドライブイン）

2

添加物不使用にこだわり、素材本来のおいしさを追求
する洋菓子店。看板商品の「エッグタルト」や「アップ
ルパイ」は、焼きたての香ばしさと濃厚な味わいが魅力
だ。厳選生クリームたっぷりの「オムレット」にもファン
が多い。JR白老駅からも近く、ドライブの立ち寄りスポ
ットとしてもおすすめだ。

素材本来のやさしさが詰まった 
焼きたて無添加スイーツ店

白老町大町3丁目3-11
 水曜
 10:00～17:00
 0144-82-7736　　あり

休

白老IC ▶　　約10分白老町

MAIKO’S BAKE
（マイコズベイク）

3 特
典

本誌持参で商品お買い上げの場合 
ソフトクリームのトッピング無料
（2人まで）
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※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
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米どころ・深川の道の駅の2階にあるレストラン。独自
のブレンドで提供する深川産米が自慢で、道産食材を
ふんだんに使った釜飯がメインだ。中でも旨みが凝縮
された「鶏釜飯」や「帆立釜飯」は絶品。カレーや麺
類などメニューも幅広く、ドライブ中の食事処として重
宝する一軒だ。

深川産米を炊きたての絶品釜飯で
道の駅で味わう地元の豊かな恵み

深川市音江町広里59-7 道の駅ライスランドふかがわ2階
 無休
 11:00～（4～10月はL.O.19:00、11～3月はL.O.17:00）
 0164-25-2555　　あり

休

深川IC ▶　　約5分深川市

味しるべ駅逓
（道の駅 ライスランドふかがわ内）

10

全国的にも珍しい更科粉十割の更科そばが味わえる
店。北海道産のそば粉を使い、丁寧に仕上げることで、
そば本来の豊かな風味とのど越しを最大限に引き出し
ている。「十割更科」「十割藪」「田舎」の3種から選べ
るのもうれしい。丼ものやセットメニュー、天ぷらも充実
する満足度の高い一軒だ。

北海道産更科粉を贅沢に十割で 
そば以外のメニューも豊富にそろえる

江別市野幌町82-3
 無休
 11:00～15:30　17:00～20:30（L.O.20:00）
 011-887-7310　　あり

休

江別育ちの卵を使う「納豆蕎麦」（1300円）

特
典

江別西IC ▶　　約10分江別市

そば処 将（しょう）11 本誌持参でお食事の場合
ミニジェラートサービス
（1人）

旧三菱鉱業の寮として昭和初期に使われた歴史的建造
物に入る、レトロモダンな和洋折衷喫茶。ここで人気を
集めているのが、ソフトクリームを贅沢に使った多彩な
パフェ。歴史を感じるノスタルジックな空間で味わう、
冷たくて甘いスイーツは、ドライブの疲れを癒やすのに
ぴったり。「永山邸カレー」など洋食メニューもそろう。

レトロモダンな文化財の中で味わう
懐かしくも新しい和洋折衷メニュー

札幌市中央区北2条東6丁目旧永山武四郎邸及び旧三菱鉱業寮内
 第2水曜
月～金曜11:00～19:00（L.O.18:30）　土・日曜、祝日11:00～20:00

（L.O.フード19:00、ドリンク19:30）    011-215-1559　　なし

休

札幌IC ▶　　約20分札幌市

和洋折衷喫茶 ナガヤマレスト12

北海道産素材にこだわったジャムやドレッシングなど、
160種以上の手作りアイテムがそろう直営店。食器やア
ンティーク雑貨など、ライフスタイルを彩る商品も幅広
く展開している。併設のカフェでは、興部町産生乳のソ
フトクリームや名物パンケーキが人気だ。テラスや2階
のイートイン席は、ドライブの休憩にもぴったり。

北海道の恵みが詰まった食と雑貨
心満たされる手作りアイテムの数々

岩見沢市志文町292-4
 無休
 10:00～18:00（1～3月は～17:00）
 0126-35-5251　　あり

休

「北海道のおいしいものを蔵出しで」がモットー

岩見沢IC ▶　　約5分岩見沢市

NORTH FARM STOCK
（ノースファームストック）

7

創業61年の地元で愛され続ける老舗。祖父から受け継
いだ秘伝のおやきの生地は、冷めても硬くならず、ふっ
くらとした食感とやさしい甘みが魅力だ。定番のあんこ
やクリームに加え、季節限定の味も登場し、夏には「か
き氷」も大人気。昼過ぎには売り切れることも多いた
め、早めの来店がおすすめ。

創業61年、受け継がれる祖父の味
売り切れ御免のふっくらおやき

岩見沢市3条西3丁目1 
 日曜（ほか不定休あり）
 あんこ・クリーム 11:00ごろ～、そのほか11:30ごろ～売り切れまで
 0126-23-2745　　なし

休

老若男女問わず人気という「かき氷」（250円）

特
典

岩見沢IC ▶　　約10分岩見沢市

おやきの菊水堂 8本誌持参でおやき5個以上
お買い上げの場合 
あんこまたはクリーム1つプレゼント
（1人）

コスメティックブランド「SHIRO」の工場に併設された
カフェ。主役は、薪窯で香ばしく焼き上げる本格ピッ
ツァ。酒かすやがごめ昆布など、製品に使われる厳選し
た素材や、地元・北海道の旬の味覚をふんだんに使って
いる。大きなテーブルやライブラリーを備えた開放的な
空間で、ゆったりと心満たされるひとときを過ごそう。

薪窯で焼くアツアツの本格ピッツァ
素材の力を味わう至福のカフェ

砂川市豊沼町54-1
 不定休（工場は日曜・祝日休み）
 11:00～19:00（L.O.18:30）　
 0125-52-9646　　あり

休

SHIROの創業の地・砂川市「みんなの工場」

奈井江砂川IC ▶　　約10分砂川市

SHIRO CAFE9

31 32



※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。 特典有効期限2026年4月24日（金）～2026年9月30日（水） 《各店舗・施設につき1回限り》※定休日・休館日はゴールデンウィーク・お盆休みを省略しています。

※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。　※他クーポン併用不可。
スマホスタンプラリー施設はこのマーク！

道
央
エ
リ
ア

D
O
U
-O
U
 A
R
E
A

道
央
エ
リ
ア

D
O
U
-O
U
 A
R
E
A

地物・余市産の鮮魚をお値打ち価格で味わえる人気の
回転寿司店。活貝はさばきたてを提供し、生の本マグロ
を一年中楽しめるのが自慢だ。塩水ウニ発祥の地なら
ではの「余市産と道内産うにの食べ比べ」など、ほかで
はなかなか出合えない珍しいネタもそろう。海鮮好きな
ら大満足間違いなしの一軒だ。

塩水ウニの食べ比べは必食！
余市の地魚がそろう本格回転寿司

余市町大川町4丁目71-1
 無休
 11:00～21:00（L.O.20:30）
 0135-21-2230　　あり

休

余市IC ▶　　約10分余市町

回転寿司 余市番屋16特
典

本誌持参でお食事の場合 
ドリンクバー無料
（1グループ全員）

ニッカウヰスキー余市蒸溜所内にある、創業者・竹鶴政
孝の妻・リタの名を冠したレストラン。リタが残したレシ
ピを参考にしたスコットランド料理や、地元産の食材を
ふんだんに使ったメニューが味わえる。歴史とぬくもり
に包まれた空間で、旅の思い出に残る特別なランチタイ
ムを過ごせるのが魅力的だ。

蒸溜所の敷地内で紡ぐリタの物語 
愛されたレシピと余市の恵みを堪能

余市町黒川町7丁目133
 12月23日～1月7日（ほか不定休あり）
 10:00～15:50（L.O.15:20）
 0135-23-4611　　あり

休

余市IC ▶　　約10分余市町

RITA’S KITCHEN
（リタズ・キッチン）

17

特
典

本誌持参でお食事の場合 
ミニソフトクリームサービス
（4人まで）

JR倶知安駅の目の前にある和洋菓子店。名物の「焼き
たてシュー」は、注文を受けてからクリームを詰めるた
め、生地のサクサク感が格別だ。通販でも冷凍で販売
しているが、作りたての食感はやはり店頭で味わってこ
そ。洋菓子だけでなく和菓子も豊富で、一番人気の「塩
バター大福」はドライブのお供にぴったり。

注文後に詰めるクリームが絶品
サクサク食感の「焼きたてシュー」

倶知安町北1条西3丁目4
 火曜
 9:00～18:00
 0136-22-0050　　あり（店舗向かいの共同パーキング）

休

かわいらしい「塩バター大福」（320円）

仁木IC ▶　　約50分倶知安町

お菓子のふじい18

道内では珍しい牛タンを使ったカレーが味わえる店。本
場仙台から厳選して仕入れる牛タンは驚くほどやわらか
く、濃厚なルーとの相性も抜群だ。看板メニューの「欧
風牛たんカリー」のほか、風味豊かなラムやパキスタン
カリーも見逃せない。豊富なトッピングを生かして、自
分好みの一皿にカスタマイズするのも楽しみの一つ。

牛タンを使った欧風カレーが看板メニュー 
本場仙台のやわらかさに驚愕

札幌市豊平区平岸3条3丁目1-28 
 無休
 11:00～15:00　17:00～20:00
 011-813-1755　　あり

休

ちょっと贅沢なカレーを味わって

特
典

北郷IC ▶　　約30分札幌市

欧風カリー ドモン
平岸本店

13 本誌持参でお食事の場合 
ヨーグルッペサービスプレゼント
（4人まで）

一枚一枚丁寧に手焼きした皮で、特製クリームや旬の
フルーツを挟んだ「どらやき」が人気の専門店。ふんわ
りとした生地と多彩なあんのハーモニーは絶品だ。注
文を受けてから焼き目を付け、たっぷりのあんをのせる
「焼きたて団子」も外せない。ドライブの合間に立ち寄
り、出来たての味を楽しんで。

毎朝手焼きのふんわり生地が自慢 
注文後に焼き上げる香ばしい団子も人気

小樽市星野町12-10
 月・火曜
 10:30～17:00
 0134-61-6959　　あり

休

こちらも人気の「みたらし団子」（220円）

銭函IC ▶　　約5分小樽市

小羽茶（こばさ）14

小樽寿司屋通りに店を構える、創業から愛され続ける名
店。近海でとれた旬の魚介を、熟練の職人が確かな技
術で握る。そこで生まれる寿司は、まさに芸術品だ。「何
か一つでも喜びと感動を」という店主の思いが込められ
た握りは、訪れる人の心も満たすだろう。小樽運河から
も近く、観光の合間に立ち寄るのにもおすすめ。

職人の技と心が息づく極上の一貫
小樽・寿司屋通りの名店で感動を

小樽市稲穂1丁目1-4
 木曜・隔週水曜
 11:00～15:00　17:00～20:30
 0134-33-3773　　あり

休

カウンター、個室など幅広い利用シーンに対応

特
典

小樽IC ▶　　約10分小樽市

日本橋15 本誌持参でお食事の場合
旬の握り1カンサービス
（1人）
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道央
エリア
PIC UP
EVENT

毎年7月末の金・土・日曜に開催
される同イベントは、小樽最大級
の夏祭りとして知られている。数
千人が「潮音頭」に合わせて踊り
歩く「潮ねりこみ」のほか、約
3000発が打ち上げられるフィ
ナーレの花火大会では、小樽港
の夜空と海面を鮮やかに彩る。

●小樽第３号ふ頭など
●電話 / 0134-32-4111

●二十間道路桜並木
●電話 / 0146-42-1000

おたる潮まつり

7月24日～26日
【開催時期】

　　　

7月

4月下旬
【開催時期】4月

小樽市

新ひだか町

エゾヤマザクラを中心に約2000本以上が咲き誇る桜を楽しむ
イベント。日本屈指のスケールを楽しもう。

しずない桜まつり

●大通会場、川下会場
●電話 / 011-281-6400

5月20日～31日
【開催時期】5月札幌市

初夏の訪れを知らせるイベント。ライラックの花の鑑賞だけで
なく、音楽やワインを堪能できるイベントも行われる。

さっぽろライラックまつり

●大通公園ほか
●電話 / 011-231-4351

6月10日～14日
【開催時期】6月札幌市

毎年初夏に札幌市の目抜き通り・大通公園を中心とした市内各
所を舞台に開催される華やかで活気に満ちたお祭り。

YOSAKOIソーラン祭り

●中央公園、漁港区西側広場
●電話 / 0144-32-6448

8月7日～9日
【開催時期】8 月苫小牧市

メインの中央公園には約130店舗もの屋台が並ぶ。お笑いライ
ブやヒーローショーなども開催され、家族で楽しめる。

とまこまい港まつり

●登別温泉町
●電話 / 0143-84-3311

8月29日・30日（予定）
【開催時期】8月登別市

毎年8月の最終土・日に地獄谷の釜のふたが開き、閻魔大王が鬼
たちを引きつれて温泉を訪れるというお祭り。

登別地獄まつり

●砂川ハイウェイオアシス館 屋外北側子どもの国敷地内
●電話 / 0125-53-2460

9月26日・27日（予定）
【開催時期】9月砂川市

豊かな自然が育んだ中空知エリアにある５市５町の特産物が大
集合するイベント。

なかそらち大収穫祭

●黒松内町内
●電話 / 0136-72-3835

9月27日（予定）
【開催時期】9月黒松内町

黒松内産和牛の焼肉販売や、各売店では黒松内産食材を楽しむ
ことができる。

ビーフ天国まるっと黒松内
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中川
音威子府

道北
エリア

DOU-HOKU AREA

道北エリア

白い道

道北エリアは、色鮮やかな花畑が美しい富良野や美
瑛、旭山動物園のある旭川や大雪山国立公園など複
数の人気観光地があるほか、のどかな田園風景や絶景
も楽しめるエリアだ。

エリアの
魅力

留萌振興局 産業振興部
商工労働観光課　主任　片山さん

オロロンライン、大雪山、宗谷
岬などの観光名所、アクティビ
ティが豊富で、海岸線沿いの
一本道や大自然の中でドライ
ブが楽しめます！

胆振
魅力

オロロンライン、大雪山、宗谷

胆振胆振留萌 振興局さんに
聞きました!
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「国稀」「鬼ころし」などの名酒を造り出している、1882
（明治15）年創業の日本最北の酒蔵。おすすめの「純米
暑寒しずく」は地元限定の酒で、米のコク、旨みがあるキ
レの良い味わい。季節で変わる「季節限定酒」も見逃せ
ない。5月の最終土日に行う「酒蔵まつり」は祭り限定
の日本酒やグッズがめじろ押し。

創業以来の伝統の技で名酒を醸し出す
「酒蔵まつり」は限定商品がいっぱい

増毛町稲葉町1丁目17
 無休
 9:00～17:00
 0164-53-1050　　あり

休

地域限定商品の「純米酒 暑寒しずく」

特
典

増毛町

国稀酒造
（くにまれしゅぞう）

1
留萌IC ▶　　約30分

飲酒運転は
絶対にやめましょう

本誌持参で
1000円以上お買い上げの場合 
オリジナルクリアケースを
プレゼント（1人）

「ぐるめ食品」は、増毛の豊かな水産物を加工し、販売
する会社。その直営店が旧JR増毛駅の中にある。こち
らを訪れたらぜひ食したいのが「たこザンギ」だ。同社
のヒット商品である「たこ親爺」を、注文を受けてから揚
げてくれる。しっかりと味の染みたやわらかいタコを、ア
ツアツのザンギで味わおう。

増毛の水産物加工品会社の直営店
ドライブ途中のおやつに「たこザンギ」を

増毛町弁天町1丁目 旧JR増毛駅内
 不定休
 9:00～16:00
 0164-53-1213（ぐるめ食品）　　あり

休

留萌IC ▶　　約30分増毛町

孝子屋（ここや）ぐるめ食品
（旧JR増毛駅内）

2
店内のイートインスペースを利用して

特
典

本誌持参で1人2000円以上
お買い上げの場合 
ましけ甘えびらーめん（袋麺）
１食プレゼント

「留萌の美しい情景をお菓子に込めて伝えたい」という
思いを込めて作られたケーキや焼き菓子が華やかに並
ぶ。南留萌産の希少な硬質小麦粉「ルルロッソ」を使っ
た「酒粕みるくチーズ」や地元産のアカシア蜂蜜が入っ
た「みつばちシリーズ」は、おみやげにも最適。「道の駅 
るもい」内にも姉妹店があるので立ち寄って。

地域を元気に、訪れる人を笑顔にする
「夕日のまちのお菓子屋さん」

留萌市錦町3丁目1-6
 水曜（ほか不定休あり）
 9:30～18:30
 0164-42-2239　　あり（共同駐車場「三番街パーキング」）

休

赤いベンチが目印の素敵な外観の店

特
典

留萌IC ▶　　約10分留萌市

ルモンド3 本誌持参でお買い上げの場合 
「みつばちラスク」1枚プレゼント
（1人）

全国有数のそばの産地である江丹別。一面に広がるそ
ば畑は、夏には小さな白い花が咲き、美しい景色も楽し
める。JA直営である同店は製粉工場が隣接しているた
め、ひきたて、打ちたて、ゆでたてのそばを提供。自然の
力で甘みや香りが引き出された雪蔵熟成そばは、ここで
しか味わえないおいしさ。

江丹別の大きな寒暖差が育む絶品そば
雪蔵貯蔵で熟成されたおいしさを味わって

旭川市江丹別中央114
 木曜、第2・4水曜
 11:00～16:00（L.O.15:30）
 0166-73-2117　　あり

休

生そば、加工品の販売や地方発送も行う

旭川鷹栖IC ▶　　約30分旭川市

そばの里 江丹別5

旭川西方に位置する「北の嵐山」は、さまざまな工房や
カフェが集い、多くの人が訪れる。中でも立ち寄りたい
のが、こちらのガラス工房。異素材の組み合わせが優美
な「木Glass（きぐらす）」は、旭川のみやげ品として国
内外で知られている名品。フュージングによるガラス工
芸体験も可能〈要予約〉。

キラキラ輝くガラスの作品にうっとり
海外にも名をはせる「木Glass」の工房

旭川市旭岡2丁目8-1
　 4～11月 無休、12～3月 日曜
　 10:00～18:00
　 0166-53-8512　　あり

休

旭川鷹栖IC ▶　　約10分旭川市

淳工房（じゅんこうぼう）6
ガラス絵やアクセサリーを作ってみよう

特
典

本誌持参でお買い上げの場合
会計から10％引き
（サービス品・工芸体験除く、1人）

毎月第3日曜にお客さま感謝デーを実施

特
典

本誌持参で
1000円以上お買い上げの場合
「カズチープレツェル」1個
プレゼント（1人）

本社1階の直売店では、ニシン加工製品、いくら、たら
こなど井原水産の商品を多数販売する。特に数の子は
贈答用に最適な最高級品から、普段の食卓にもおすす
めの求めやすい商品まで、多彩なラインアップ。大ヒッ
ト商品「カズチー」の訳あり品が買えるのはここだけ。
購入の際には地方発送も可能。

「ヤマニの数の子」で有名な井原水産
直売店で多彩な水産加工品をゲットしよう

留萌市船場町1丁目24
 水曜
 9:00～17:00
 0164-49-2264　　  あり

休

留萌IC ▶　　約5分留萌市

井原水産 直売店4
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※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
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フランスの郷土料理ガレットと、根強い人気のスイーツ
であるクレープの専門店。幌加内産のそば粉や美瑛小
麦をはじめ、「かっぱの健卵」、旭川産生クリーム、「野
中ファーム」のイチゴ、「福居製餡」のあんこなどを使う
こだわりがおいしさの理由。夜はバーとしても利用でき
るので、ガレットをつまみにおしゃれなひとときを。

市内で絶賛出店中のキッチンカー
実店舗もたちまちにぎわう人気店に

旭川市神楽岡8条3丁目4-22
 不定休（火曜はキッチンカー出店のため、店舗休業）
 11:00～16:00（L.O.15:30）　19:00～22:00（L.O.21:30）
テイクアウトは21:30まで　　0166-74-6210　　あり

休

テイクアウト可。ドライブのお供にぜひ

旭川鷹栖IC ▶　　約30分旭川市

ガレット&クレープ くれぴえ7

東川町の田園風景を一望できる大浴場や露天風呂、サ
ウナに、地元の食材をふんだんに使った料理が楽しめ
るレストラン、町の特産品や木工クラフトが並ぶショッ
プ、ケビンやキャンプ場までそろった複合リゾート施設
で、心も体もリフレッシュ。隈研吾氏の監修による建物
が自然と調和し、癒やされる。

町を一望できる温浴型複合リゾートで 
心と体のメンテナンスをしよう

東川町西4号北46
 水曜　　温浴10:00～22:00（最終受付 20:30） 大人（高校
生以上）1000円、小人（小・中学生）500円、幼児無料
 0166-82-7010　　あり

休

小鉢がうれしい「デリセット 9品」

旭川北IC ▶　　約30分東川町

キトウシの森きとろん9

Photo:Kotaro Imada

ICから約10分という便の良さでありながら、林の中に佇
み、秘湯気分を味わえる。炭酸冷鉱泉の湯は、肌の汚れ
を取り除く働きがあることから「美肌の湯」と呼ばれ、
健康にも効果が高い。愛別の特産であるキノコをふんだ
んに使ったフルコースが宿泊の楽しみ。食堂は日帰り温
泉客も利用可能。

自然の静けさの中、美肌の湯を満喫
料理長こだわりのキノコ尽くしに舌鼓

愛別町協和143-3　　無休
 日帰り入浴7:00～22:00
 大人600円、1歳～小学生300円
 01658-6-5815　　あり

休

炭酸が強い温泉は、癒やし効果も抜群！

特
典

愛別IC ▶　　約10分愛別町

湯元 協和温泉11 本誌持参で
入浴料大人100円引き
(2人まで)

道の駅の中にあるので気軽に利用できる

特
典

本誌持参で
カレーご注文の場合 
付け合わせサービス（10人まで）

インドで学んだ作り方をベースに、日本人の好みに合う
ようアレンジされているオリジナルカレーを提供する。
定番や期間限定メニューの中から2つを同時に味わえる
「2種カレー」が人気。ライスをインド米に変えたり、
「付け合わせ全部のせ」にしたりすることも可能で、さら
に本格的な味を楽しめる。

長沼の人気店が剣淵道の駅に登場！
日本人好みのインドカレーが早くも大人気

剣淵町東町2420 道の駅 絵本の里けんぶち内
 火曜（祝日の場合は翌日、ほか不定休あり）
 11:00～16:00（L.O.15:00）　
 080-4047-2703　　あり

休

士別剣淵IC ▶　　約10分剣淵町

SHANDI NIVAS VADAKKU
（シャンディ ニヴァース ヴァダック）
（道の駅 絵本の里けんぶち内）

12

層雲峡の断崖絶壁から流れ落ちる滝の中で最も美しい
二筋の滝。細く繊細な白糸のように優美な姿の「銀河
の滝」と、太い一本の滝となって力強く流れ落ちる「流
星の滝」は、どちらも「日本の滝100選」に入っている。
滝を背に斜面を登り「双瀑台」の展望台へ行けば、両名
瀑を同時に見ることができる。

断崖絶壁から流れ落ちる姿は圧巻
「日本の滝100選」にも入っている名瀑

上川町層雲峡
　 01658-2-1811(層雲峡観光協会)
　 あり

上川層雲峡IC ▶　　約30分上川町

銀河・流星の滝10

エゾシカをステーキや煮込み料理、ソーセージなどバラ
エティ豊かに味わえるカフェ。店主が自らストレスのかか
らない方法で狩猟、加工、調理するため、臭みや硬さを
感じることなく、ジビエならではの旨みを堪能できる。希
少部位の内モモ肉250ｇを贅沢にいただける１日５食限
定の「うちももステーキ」がおすすめ。

ハンティングから調理までこだわり抜く
道産のジビエのおいしさを発見できる店

旭川市東鷹栖1条4丁目638-14
 木曜
 9:00～21:00（L.O.20:00）
 0166-76-9678　　あり

休

グッズにもなっている店のロゴがおしゃれ

特
典

旭川北IC ▶　　約５分旭川市

CAFE ジビエ工業8本誌持参でお食事の場合 
会計から100円引き
（1会計に限る）
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もち米生産農家が営む道の駅。なめらかでやわらかい
大福もちの中にいろんな味わいのあんが楽しめる「ソ
フト大福」は、ぜひ買いたい看板商品。そのほかもち米
を使ったこだわりの加工品や地元の特産品、菓子など
も多彩に並ぶ。レストランでは餅を使ったメニューや地
元のそば粉を使った十割そばがおすすめ。

日本一のもち米生産地ならではの道の駅
もち米加工品や地元の特産品がいっぱい

名寄市風連町西町334-1
 無休　　4～10月 道の駅・売店9:00～18:00　レストラン11:00
～17:00（L.O.16:30）
 01655-7-8686　　あり

休

国道40号沿い、名寄市の南側に佇む

名寄北IC ▶　　約20分名寄市

道の駅
もち米の里☆なよろ

13

毎年5月には「万里長城祭」を開催する

下川町の桜ヶ丘公園をぐるりと囲むように造られてお
り、公園の散策が楽しめる城壁。15年の歳月をかけ
て、人の手によって一つずつ積み上げられた石は15万
個以上、総延長2000mにも及ぶ。その出来栄えは見
事で、札幌に駐在する中国領事館から「万里長城」と
名乗ることを許されたほどだ。

下川町には万里長城がある！
歩いて楽しめる町民手づくりの観光スポット

下川町西町 桜ヶ丘公園
　 01655-4-2718（NPO法人しもかわ観光協会）
 　あり

名寄北IC ▶　　約30分下川町

万里長城（ばんりのちょうじょう）14

創業して100年以上、羽幌の人々の生活に寄り添う菓
子を作り続けて親しまれている。独自の技術で製造し
た「金時羊羹」は、かつて全国菓子博覧会で金賞を受
賞した銘菓。また、オロロン鳥の形の最中「オロロンの
街」など、オロロンラインにちなんだネーミングの菓子
も多く、羽幌のおみやげにぴったりだ。

大正12年創業の老舗の菓子司
羽幌らしいネーミングの菓子をおみやげに

羽幌町南大通2丁目
 不定休
 7:30～18:00　土曜・祝日7:30～17:00　日曜8:00～15:00
 0164-62-2272　　あり

休

創業当時からの味を守る「金時羊羹」

留萌IC ▶　　約1時間羽幌町

御菓子司 梅月15

石油や天然ガスとともに湧出するため、わずかに油分を
含む泉質は、世界で二つ、国内では唯一という珍しさ。
効能も優れ、皮膚疾患に悩む人々の湯治場にもなって
いる。こちらは源泉かけ流しの温泉を気軽にゆったりと
満喫できる町営の日帰り入浴施設。レストランや休憩
所、売店なども充実している。

石油分を含む世界的にも希少な泉質
豊富温泉の魅力を満喫できる入浴施設

豊富町温泉
 隔週木曜　　10:00～21:00（最終受付20:30）
大人510円、小学生250円、65歳以上300円

 0162-82-1777　　あり

休
¥

豊富サロベツIC ▶　　約10分豊富町

豊富温泉ふれあいセンター16

石油や天然ガスとともに湧出するため、わずかに油分を
含む泉質は、世界で二つ、国内では唯一という珍しさ。
効能も優れ、皮膚疾患に悩む人々の湯治場にもなって
いる。こちらは源泉かけ流しの温泉を気軽にゆったりと
満喫できる町営の日帰り入浴施設。レストランや休憩
所、売店なども充実している。

石油分を含む世界的にも希少な泉質
豊富温泉の魅力を満喫できる入浴施設

豊富町温泉
 隔週木曜　　10:00～21:00（最終受付20:30）
大人510円、小学生250円、65歳以上300円

 0162-82-1777　　あり

休
¥

豊富サロベツIC ▶　　約10分豊富町

豊富温泉ふれあいセンター16

猿払村は日本有数のホタテの水揚げ量を誇る。同店は
猿払村漁協直営の専門店だから、鮮度抜群の殻付きホ
タテや各種加工製品を安く購入できる。中でも「二番炊
き」は、乾燥ホタテ貝柱の製造過程でできる幻の商品。
ここでしか味わえないおいしさを堪能しよう（商品は出漁
状況による）。

猿払へ行ったらホタテを買わなきゃ！
漁協直売店で限定商品をゲットしよう

猿払村浜鬼志別992-31（総合加工場隣）
 日曜・祝日（6月20日前後祭典休業あり)
 9:00～16:30
 01635-6-2130　　あり

休

販売状況は電話で確認を。予約も可

豊富北IC ▶　　約1時間猿払村

JFさるふつ直売店17

北の冷たい海で生きる魚やアザラシなど、120種約
1300点を飼育展示している日本最北の水族館。水量
90トンを誇る大迫力の回遊水槽では、「幻の魚」イト
ウをはじめ、ソイ、カレイ、ホッケ、オオカミウオなどの
魚群の生態を学べる。また、水族館の目の前のノシャップ
岬は、夕日が沈む絶景スポットでもある。

水量90トンの回遊水槽が大迫力！
日本最北の水族館には神秘がいっぱい

稚内市ノシャップ2丁目2-17
 4月1～28日
 9:00～17:00（最終入館16:40）
 0162-23-6278　　あり

休

アザラシのかわいらしい姿も見逃せない

豊富北IC ▶　　約50分稚内市

わっかりうむ
ノシャップ寒流水族館

18

41 42スマホスタンプラリー施設はこのマーク！
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●上富良野町日の出公園ラベンダー園
●電話／ 0167-45-6983

●キトウシの森　第二駐車場
●電話／ 0166-82-2632

ラベンダーフェスタかみふらの

7月上～中旬
【開催時期】

　　　

7月

4月29日
【開催時期】4月

上富良野町

東川町

キトウシの森付近には多くの桜が植えられ、名所となっている。
イベント当日は駐車場にキッチンカーが大集合！

桜まつり in 東川

●駅前歴史通り周辺
●電話／ 0164-53-3332

5月30日・31日
【開催時期】5月増毛町

キッチンカーと屋台のエリアそれぞれで増毛町の食材を使った
メニューが登場。国稀酒造の「酒蔵まつり」も同時開催。

増毛春の味まつり

●旭川市中心部周辺
●電話／ 0166-24-5285

6月上～中旬
【開催時期】6月旭川市

会場が花であふれる人気のイベント。花の市場や展覧会、ミニ
講座が開催されるほか、花カフェやキッチンカーも出店。

花フェスタ旭川

●中央アーケード街周辺等
●電話／ 0162-23-4400

8月1日・2日
【開催時期】8月

北海てっぺんおどりと南極おどりや大花火大会、観光物産まつ
りなどが盛大に行われる稚内の夏の一大イベント。

稚内みなと南極まつり

●旧JR石狩沼田駅前・本通3丁目周辺
●電話／ 0164-34-6373

8月21日・22日
【開催時期】8月沼田町

北海道三大あんどん祭りの一つで、道内唯一の「喧嘩あんどん」。
今年で50回の節目を迎え、記念イベントも盛り沢山。

沼田町夜高あんどん祭り

●愛別町農村公園
●電話／ 01658-6-5114

9月上旬の日曜（予定）
【開催時期】9月愛別町

「ジャンボきのこ鍋」「百姓一揆炊き」など豪快な催しを目玉に、
特産品販売、キッチンカー、ステージイベントでにぎわう。

あいべつ きのこの里フェスティバル

ラベンダーの景勝地である「日の
出公園」で開催されるライトアッ
プイベント。広大な敷地に咲き広
がるラベンダーが光に照らされ、
夜の園内に幻想的な風景が広が
る。昼間とはひと味違う雰囲気の
中、紫色の花畑がやわらかな光に
浮かび上がり、夏の夜ならではの
特別な景色をゆったり楽しめる。
園内散策にもぴったり。

●層雲峡商店街特設ステージ
●電話／ 01658-2-1811

8月初旬～（予定）
【開催時期】8月上川町

上川アイヌとファイヤーパフォーマーのコラボレーション演舞
と峡谷に響く迫力ある花火は必見。

峡谷火まつり夏花火

北海てっぺんおどりと南極おどりや大花火大会、観光物産まつ

稚内市
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中川

道東
エリア

DOU-TOU AREA

道東エリア

ひがしもこと芝桜公園

北海道らしい雄大な景色が広がる道東エリア。今もな
お息づく原始の森や貴重な生態系、世界的に希少な
動植物など道東でしか見ることができない大自然の

エリアの
魅力

唯一無二の景観を誇る野付半島
をはじめとした大自然、花咲ガニ
やサンマ、ホタテなどの海の幸。
感動間違いなしのエリアです！

胆振
魅力

唯一無二の景観を誇る野付半島

胆振胆振根室 振興局さんに
聞きました!

根室振興局 産業振興部 商工労働観光課
観光振興係 主事　藤本さん
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スマホスタンプラリー施設はこのマーク！ ※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。

※定休日・休館日はゴールデンウイーク・お盆休みを省略しています。
※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。　※他クーポン併用不可。

特典有効期限2026年4月24日（金）～2026年９月30日（水） 《各店舗・施設につき1回限り》

道
東
エ
リ
ア

D
O
U
-T
O
U
 A
R
E
A

道
東
エ
リ
ア

D
O
U
-T
O
U
 A
R
E
A

地元民に愛されているカジュアルな洋食屋さん。メニュー
を開くと、十勝牛からシシャモまで、種類の豊富さに驚
く。お年寄りから子どもまで食べたいものがそろい、何
を食べてもおいしいと評判なので、安心して選んで。い
ろいろな料理をいっぺんに味わいたい人には、欲張り
な「brownセット」がおすすめだ。

肉も魚も豊富なメニューにワクワク！
地元食材を使った料理が観光客にもうれしい

幕別町忠類白銀町213-62
 火曜　※日曜はランチ営業のみ
 11:00～14:00（L.O.13:30）　17:00～20:00（L.O.19:30）
 01558-8-9150　　あり

休

かわいらしいブタの看板を目印にして

特
典

忠類IC ▶　　約5分幕別町

Bistro brown
（ビストロ ブラウン）

1 本誌持参でお食事の場合 
会計から100円引き
（1会計に限る）

テイクアウト専門のから揚げ店。自然豊かな環境で飼
料にこだわり、安全で臭みが少なく濃厚な旨みが特徴の
「中札内田舎どり」を薄めの衣でサクサクに揚げてい
る。おすすめ商品は同店イチ押しの「いなか揚げ（１パ
ック300g980円）」。いろんな部位が入っており、骨付
き肉のおいしさは格別だ。

濃厚なコクと甘みの「中札内田舎どり」
ザンギは観光客のみならず地元民にも人気

中札内村大通南7丁目14 道の駅 なかさつない内
 無休
 4～10月9:00～18:00
 080-1873-8755　　あり

休

中札内IC ▶　　約10分中札内村

田舎どり から揚げ屋
（道の駅 なかさつない内）

2
「道の駅 なかさつない」の敷地内にある

特
典

本誌持参で500円以上
お買い上げの場合 
会計から100円引き（1人）

サイフォンで淹れる本格的なコーヒーや、地元食材を中
心としたフードを楽しみながら、ゆったりとくつろげる。
「ハピオ」で人気の中華まん「ハピまん（チーズ）」を、香
ばしく焼いたホットサンドセットで提供。酪農王国十勝
のチーズを中心にブレンドしたチーズがとろけ出るおい
しさだ。ドライブの休憩や食事にぜひ味わって。

木のぬくもりあふれる落ち着いた空間で
アツアツの「ハピまん」を味わおう

音更町木野大通6丁目1
 無休　　10:00～19：00（L.O.フード18:00、ドリンク18:30）
※木曜はすべてのメニューL.O.18：00
 0155-65-0640　　あり

休

ローカルスーパー「ハピオ」に隣接する

音更帯広IC ▶　　約10分音更町

木野の森珈琲店5

ソフトクリームのオブジェがお出迎え

グループ会社「ドリームヒル牧場」で搾乳された生乳
を、24時間以内にソフトクリームやジェラートに加工し
ているため、牧場直営ならではのフレッシュなおいしさ
が味わえる。ジェラートは十勝の食材にこだわったフレ
ーバーが常時16種類以上並ぶ。ダブル・トリプルでの
注文もできるので、いろんな味を楽しもう。

搾乳後24時間以内の生乳を利用した
新鮮なジェラートはここだけのおいしさ

上士幌町東2線239
 木曜・第3水曜
 4～9月10:00～18:00　10～3月10:00～17:00
 01564-9-2277　　あり

休

音更帯広IC ▶　　約40分上士幌町

DREAM DOLCE
（ドリームドルチェ）

6

帯広の郊外にある1万8000坪の広大なナチュラルガー
デン。季節を通して約2500種の花々が咲き誇り、シラ
カバやホオノキなど北海道の木々も彩りを添える。ガー
デン内は12のエリアに分けられ、それぞれに魅力的な表
情を見せる。周囲に望む十勝平野や日高山脈との北海
道ならではの風景を楽しみたい。

十勝平野や日高山脈もガーデンの風景
春から秋まで移りゆく美しさを楽しんで

帯広市美栄町西4線107
 無休 （4月第3土曜～10月下旬）
 8:00～17:00　　大人1000円、小・中学生200円、幼児無料　
 0155-60-2377　　あり

¥
休

帯広川西IC ▶　　約20分帯広市

紫竹ガーデン3 特
典

本誌持参で 
入場料大人100円引き（1人）

工房内にある直営ショップで購入できる

健やかに大切に育てられた牛の生乳を主原料に、バラ
エティ豊かなチーズを製造する工房。さまざまな賞を受
賞し、高い評価を得ている。看板商品は、ほっぺのよう
にやわらかく、ミルクのお餅をイメージした「大地のほっ
ぺ」。「大地の耀（かがやき）」もほかに類を見ないクリ
ームのようななめらかさが特徴でおすすめだ。

良質で安全な生乳が主原料
「いつものテーブルにチーズを」

幕別町新和162-111
 日曜
 10:00～17:00
 0155-57-2511　　あり

休

帯広川西IC ▶　　約20分幕別町

チーズ工房NEEDS（ニーズ）4
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令和5年に国宝に指定された「白滝遺跡群出土品」を展
示し、収蔵・活用している施設。旧石器時代の石器工場
であった「白滝遺跡群」のすべてを展示と体験を通じて
学べる。黒曜石を使った石器作りは、予約不要でいつで
も体験できるのでぜひ挑戦したい。常設展示室では本
物のマンモスの牙に触ることもできる。

日本最古の国宝に指定された石器
当時の人々の暮らしに思いをはせよう

遠軽町白滝138-1
 火曜（祝日の場合は直近の平日）
 9:00～17:00（最終入館16:30）
 一般320円、高校生以下160円　　0158-48-2213　　あり¥

休

白滝IC ▶　　約10分遠軽町

遠軽町埋蔵文化財センター8
神秘的な輝きを放つ黒曜石の石器は必見

Photo by M.Sato

特
典

本誌持参で
入館料一般60円引き
高校生以下30円引き
（グループ全員）

大雪山の麓で、自然豊かな森と川に囲まれた静寂閑雅
な宿。100％源泉かけ流しの弱アルカリ性の天然温泉
が、肌をつるつるすべすべにすることから宿の名に。野
趣に富んだ露天風呂も自慢で、四季の移ろいを肌に感
じながら至福の時間を過ごせる。やわらかい湯とすがす
がしい空気で旅の疲れを癒やそう。

つるつるすべすべになる源泉かけ流しの湯
森の中にいるような露天風呂も自慢

北見市留辺蘂町滝の湯201
 無休（4・5月に設備点検休業あり）　　日帰り入浴12:00～21:00
（最終受付20:00）　　 大人（中学生以上）600円、子ども（4歳～小
学生）300円　　0157-45-2225　　あり

¥
休

自然の中の一軒宿でのんびりと過ごそう

特
典

上川層雲峡IC ▶　　約1時間北見市

塩別つるつる温泉9 本誌持参で 
入浴料大人100円引き
子ども50円引き
（5人まで）

JR網走駅構内にある同店には、網走産をはじめ、道内
の海の味覚を詰め込んだ駅弁がズラリと並ぶ。中でも
炊き込みご飯の上に、地元の醤油で薄味に炊き込んだ
網走産のカニのほぐし身がたっぷりとのった「かにめ
し」は、創業当時からの看板商品だ。構内には同店の
レストランもあり、こちらでも海の幸が味わえる。

これぞ北海道の味！を堪能できる駅弁
網走に来たら「かにめし」を召し上がれ

網走市新町2丁目2-8 JR網走駅構内
 無休
 7:30～17:30
 0152-43-2015　　あり

休

レストランでは海鮮以外もメニュー豊富

特
典

女満別空港IC ▶　　約30分網走市

モリヤ商店
（JR網走駅構内）

11 本誌持参で
駅弁お買い上げの場合 
紙パックのお茶プレゼント
（2人まで）

草原エリアで放牧された馬に会えるかも

オホーツク海と濤沸湖（とうふつこ）に挟まれた小清水
原生花園は、海側遊歩道ではエゾキスゲやエゾスカシユ
リ、木道側ではヒオウギアヤメやノハナショウブなど、異
なる植生の花が楽しめる。背景に広がる知床の美しい
山並みやオホーツク海、湿原といった絶景も満喫できる
散策で、贅沢な時間を過ごして。

色とりどりの野生の花と山並みと海と湿原
すべてが望める贅沢な散策を楽しんで

小清水町浜小清水
 無休（4月下旬～10月下旬）
 0152-63-4187（小清水原生花園インフォメーションセンター
HANA）　　あり

休

女満別空港IC ▶　　約40分小清水町

小清水原生花園12

イラストレーター・造形作家である大西重成氏により、
約8000坪もの牧場地跡を改修して造られた私設美術
館。大小15棟で構成された展示館や、広大な敷地内には
個性あふれるパワフルな作品が点在。不思議なオブジェ
はまるで異空間のようだが、見ているうちにハッピーな
気分にさせてくれる。

ディープでありながらピースフル！
異空間のような美術館でパワーをチャージ

津別町相生256
 水・木・金曜　　5月初旬～10月下旬 10:00～16:00
 小学生以上700円、幼児無料
 090-5222-8580　　あり

休

北見中央IC ▶　　約1時間津別町

シゲチャンランド10

¥

ほっこりした作品を見ると思わず笑顔に

特
典

本誌持参で 
入場料100円引き
（2人まで）

日本一広い公共牧場「ナイタイ高原牧場」の頂上に、
ショップ、カフェが入った全面ガラス張りの「ナイタイ
テラス」がある。展望カフェでは上士幌の食材を使った
メニューがいろいろ。上士幌フレッシュミルクを使用し
たソフトクリームがおすすめ。「しろ・うし・くろ」という
ネーミングがユニークだ。

展望カフェから十勝の絶景を見下ろし
地元の食材を使ったメニューも満喫

上士幌町上音更128-5 ナイタイ高原牧場
 期間中無休（天候により変更あり、冬季休業）
 4月25日～10月31日9:00～17:00
 090-3398-5049　　あり

休

牧場風景や十勝平野の絶景が一望できる

音更帯広IC ▶　　約50分上士幌町

ナイタイ高原牧場
ナイタイテラス

7
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知床五湖は、知床連山を背景に原生林の中に佇む５つ
の神秘的な湖。知床八景の一つで、世界自然遺産知床
を象徴する景勝地だ。その魅力を気軽に安全に体験で
きる高架木道（無料）と、大小2通りのコースで原始の
自然を満喫できる地上遊歩道（有料）の「2つの歩き
方」が楽しめる。

知床連山を映し出す静かで美しい湖　
2つの歩き方で原始の自然を体験しよう

斜里町岩尾別
 期間中無休（4月下旬～11月上旬）
 フィールドハウス開館時間は時期により変動あり
 0152-24-3323（知床五湖フィールドハウス）　　あり

休

北見西IC ▶　　1時間30分斜里町

知床五湖13

ヨーロッパのカフェを思わせる外観

「エスカロップ」は、タケノコ入りのバターライスの上に
サクサクのトンカツをのせ、デミグラスソースをかけた根
室のご当地グルメ。同店は発祥の店直系で元祖の味を
受け継ぎ、深い味わいのデミグラスソースが味の決め手
だ。ドライカレーに牛ハラミをのせ、デミグラスソースを
かけた「オリエンタルライス」もおすすめ。

根室で「エスカロップ」を味わうなら
元祖の味を守り続けるこちらの店で！

根室市常盤町2丁目9
 火曜（祝日の場合は営業、ゴールデンウィーク・お盆は営業）
 10:00～20:00（L.O.19:30）
 0153-24-3403　　あり

休

根室IC ▶　　約10分根室市

どりあん14

70年以上地元で愛されている牛乳屋さん。森髙牛乳の
パッケージには「毎日牛とお話ししながら作っています」
と書かれており、健康に育てた牛から搾った生乳は質が
高い。直営店では牛乳やチーズ、焼き菓子などを販売す
る。中でもミルクソフトクリームは、牛乳本来の味を楽
しめると評判だ。

高品質な生乳は健康な牛からの贈り物
丁寧に作られたミルクソフトをどうぞ

厚岸町宮園1丁目375
 無休
 10:00～17:00　土・日曜～17:30
 0153-52-7707　　 あり

休

懐かしい味がする人気のソフトクリーム

特
典

釧路別保IC ▶　　約40分厚岸町

森髙牧場17 本誌持参でお買い上げの場合 
カップ牛乳１杯サービス（1人）

ほかに類のない釧路ならではのスポット

「岸壁炉ばた」は、春から秋にかけての期間限定で釧
路港の岸壁に現れる飲食スポット。北海道の三大名橋
の一つとして知られる幣舞橋（ぬさまいばし）や港の夕
日、夜景を眺めながら、地元の魚介や串物を炭火焼き
で楽しめる。事前にチケットを購入し、好みの食材をチ
ョイスするシステムになっている。

釧路の夜は名物「岸壁炉ばた」で決まり！
漁港の夜景とともに炉端焼きを楽しもう

釧路市錦町2丁目4 釧路フィッシャーマンズワーフMOO
 期間中無休（5月第３金曜～10月末）
 17:00～21:00
 0154-23-0600　　あり

休

釧路中央IC ▶　　約20分釧路市

岸壁炉ばた18

浜中町は『ルパン三世』の原作者モンキー・パンチ氏の
出身地であることから、町内には漫画のキャラクターが
点在し、ファンの聖地となっている。中でも浜中町総合
文化センター内にあるこちらは入場無料で、作者の仕事
部屋が再現されていたり、ルパン三世の愛車FIAT500
の実車が展示されていたりと、作品世界に浸れる。

ルパン三世ファンなら一度は訪れたい
見応えある漫画家モンキー・パンチの世界

浜中町霧多布西3条1丁目47 浜中町総合文化センター内
 月曜（祝日の場合は翌日）　　7～8月9:00～17:00　9～6月
10:00～15:00（開館時間、休館日など最新情報はGoogleMapで確
認を）　　0153-62-3131　　あり

休

釧路別保IC ▶　　約1時間10分浜中町

Monkey Punch Collection
（モンキー・パンチ・コレクション）

16
FIAT500と一緒に記念撮影しよう

©モンキー・パンチ　©モンキー・パンチ／TMS・NTV

特
典

来場時にアンケートに
お答えいただいた方全員に 
ポストカードプレゼント

根室・花咲港の灯台のすぐ下にある放射状節理構造の
玄武岩。まるで巨大な車輪が埋め込まれているかのよう
な独特な形状は世界的にも珍しく、幾何学的な美しさ
は自然が生み出した芸術作品だ。国の天然記念物に指
定されており、人気漫画『ゴールデンカムイ』に登場し
た場所としても知られている。

人気漫画『ゴールデンカムイ』の舞台にも
国の天然記念物指定の美しい奇石

根室市花咲港
 0153-24-3104（根室市観光協会）
 あり

根室IC ▶　　約20分根室市

花咲灯台車石15
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※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。

道
東
エ
リ
ア

D
O
U
-T
O
U
 A
R
E
A

道東
エリア
PIC UP
EVENT

全国でもトップクラスの花火大
会。花火と音楽、照明、映像が一
体となった国内最高峰のエンター
テインメントショー。会場の地形
を最大限に生かしたワイドな打ち
上げ花火に、フィナーレの夜空を
金色に染め上げる「錦冠（にしき
かむろ）」が感動を呼ぶ。東西の
グルメエリアには十勝の味覚を楽
しめる屋台も大集合！

●十勝川河川敷特設会場
●電話／ 0155-22-7555

●義経の里本別公園ステージ前広場
●電話／ 0156-22-2141

勝毎花火大会

8月13日
【開催時期】

　　　

8月

4月26日
【開催時期】4月

帯広市

本別町

エゾムラサキツツジとエゾヤマザクラが咲き誇る本別公園で、
ジャンボ義経鍋やステージショーなど沢山のイベントが開催。

本別山渓つつじ祭り

●ひがしもこと芝桜公園
●電話／ 0152-66-3111

5月3日～31日
【開催時期】5月大空町

小高い丘の斜面がピンクの絨毯を敷きつめたような美しさに。
期間中の日曜にはさまざまなステージショーが行われる。

ひがしもこと芝桜まつり

●尾岱沼漁港特設会場
●電話／ 0153-86-2211

2025年は7月4日
開催

2026年は要確認

【開催時期】7月別海町

北海シマエビの塩ゆで、旬のあさりの販売のほか、別海町の特
産品が当たる抽選会など、別海町の旬の味覚満載。

尾岱沼（おだいとう）えびまつり

●市内中心商店街、小泉河川敷　
●電話／ 0157-23-4111

7月中旬（予定）
【開催時期】7月北見市

浴衣姿の市民が練り歩く「舞踊パレード」や、ふんどし姿の若者
による「屯田大綱引」が見どころの北見の夏祭り。

北見ぼんちまつり

●釧路港耐震・旅客船ターミナル、釧路北大通
●電話／ 0154-55-3412

8月7日～9日
【開催時期】8月釧路市

花火の打ち上げ、「市民踊りパレード」「音楽パレード」など様々
なイベントが行われる。

くしろ港まつり

●根室港特設会場
●電話／ 0153-23-6111

9月26日・27日
【開催時期】9月根室市

浜の母ちゃん自慢のさんま料理や、脂がのった根室産さんまの、
炭火で焼きたてを味わえる「岸壁炉端コーナー」が大人気。

根室さんま祭り

●アプトフォー歩行者天国、道の駅「流氷街道網走」
●電話／ 0152-43-3031

7月23日～25日
【開催時期】7月網走市

地元グルメやビアガーデンとともにパレードやイベントを楽し
んで。最終日、オホーツクの海と夜空を彩る花火は壮観だ。

あばしりオホーツク夏まつり
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木古内駅

33特徴特徴

休憩施設にあるガスステーションは有
珠山SA、輪厚PA、砂川SA、由仁PAの
４カ所になります。ガソリン残量にご
注意のうえ、早めの給油をお願いいた
します。

森

七飯藤城
七飯本町

七飯大川

函館
函館空港
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千歳
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北広島

岩見沢
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中
札
内

丸瀬布

遠軽瀬戸瀬
遠軽

訓子府

北見西 北見中央
北見川東

北見東 美幌

女満別空港

北見北上

洞爺湖

支笏湖

日高門別

日高厚賀

新冠

余市

日高富川

鵡川

厚
真 とかち帯広空港

たんちょう釧路空港

新千歳空港

函館空港

丘珠空港

旭川空港
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比布JCT
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江
別
西

江
別
東

朝
里
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広
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沼
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央

黒
松
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別
室
蘭

登
別
東

苫
小
牧
東

豊
浦

伊
達 室

蘭

黒松内
JCT

有珠山SA

金山PA

野幌PA

岩見沢SA

八雲PA (八雲ハイウェイオアシス)

富浦PA

萩野PA

キウスPA

由仁PA

茶志内PA

音江PA

比布大雪PA

美沢PA

本輪西展望所（函館方面のみ）

静狩PA

奈
井
江
砂
川

滝
川

夕
張

豊浦噴火湾
ハイウェイオアシス

豊浦噴火湾PA

輪厚PA

スマートIC ご利用時間   6：00～22：00砂川SA

浦河方面から沼ノ端東ICを
通り過ぎると道央道に直結し、
一般道には出られません。
（一般道最終出口は沼ノ端東IC）

苫小牧東IC
出口ゲートが「国道36号方面」、
「浦河方面」に分かれています。

札幌南

新千歳空港

大
沼
公
園

新日本海フェリー

女満別
空港

（函館 青森）

北広島

札
幌

矢印方面への入口専用
矢印方面への出口専用

札幌
JCT方面

均一料金
区間

小 方面

札幌南

札幌
JCT

札幌西

札幌

大谷地

北郷

札幌北

新川

ふ し こ

伏古
か り き

雁来

NEXCO東日本
マナーアップキャラクター
「マナーティ」

スマートIC ご利用時間 24時間

北
斗
追
分

黒松内南

仁木

白
滝

奥
白
滝

浮
島

上
川
層
雲
峡

愛
山
上
川

愛
別

比
布
北

陸別小利別

22特徴特徴

均一料金区間や札樽道の
一部の料金所では入口で
通行料金をお支払いいた
だきます。

11特徴特徴
約6割は暫定2車線区
間なので、運転速度に
注意してください。

釧路別保 

60

63

※急速充電器は砂川ハイウェイオアシス
　にてご利用いただけます。

新函館北斗駅

北海道新幹線

しらおい

白老

札幌
JCT

占冠PA 十勝平原SA

長流枝PA

池田IC
入口ゲートが「札幌方面」、
「釧路方面」それぞれの
方面別に分かれています。

北斗中央
北斗富川

木古内

※ウォークインゲート（札幌方面のみ）

（
苫
小
牧

八
戸
）

深川西

留萌大和田

留萌

留萌幌糠
北竜ひまわり

沼田

秩父別

本別JCTでは、足寄ICから
釧路方面、本別ICから足寄
方面へのご利用はできま
せん。

44

朝里ＩＣ
入口ゲートが、「札幌方面」、
「小　方面」それぞれの方
面別に分かれています。

小　JCTでは、小　IC・朝里ICから
余市方面へのご利用はできません。

赤川
日吉

北斗
茂辺地

苫
小
牧
中
央

津軽海峡フェリー

（函館 大間）

津軽海峡フェリー

（室蘭 青森）

新日本海フェリー

秋田 新潟 敦賀）（苫小牧
敦賀）（苫小牧

北の峰

富良野
布部

樽前SA

名寄

名寄北

知恵文

知恵文南入口

美深

美深北

中川

音威子府

道東自動車道ご利用のお客さまへ

●道東自動車道 由仁PA以東のＳＡ・ＰＡには、
　ガソリンスタンドがありません。
●給油の際には、ご面倒をおかけいたしますが
　十勝清水ICで一旦降り、周辺にあるガソリンスタンドでの給油をお願いいた
します。
●給油後、再度十勝清水ＩＣから乗り、高速道路を走行いただいた場合にも、お
客さまが本来目的としたＩＣまで降りずに走行した場合と通行料金は変わりま
せん。

～給油に関するご案内～

※ＥＴＣ割引については、割引が適用されない場合がありますので、予め当社ＨＰ「　　　　」の「北海道エ
リア」でご確認願います。

深川・留萌道

地図凡例
2車線区間

北海道開発局管理区間（無料）
後志道

4車線区間

日高道

道央道

札 道

道央道

インターチェンジ
ハーフインターチェンジ
矢印方面への入口専用
矢印方面への出口専用

道路と道路を繋ぐ施設。
ここでは出入り不可

ジャンクション

営業施設のあるSA・PA
営業施設のないSA・PA 

道東道

5453

コンビニエンスストア
24時間営業

コンビニエンスストア
24時間営業

ENEOS
砂川SA [両方向]
8：00～20：00

由仁PA [両方向]
8：00～20：00

有珠山SA [両方向]
8：00～20：00

apollostation／宇佐美
輪厚PA [両方向]
24時間営業

ガス
ステーション

ウォークイン
ゲート

インフォメーション 障がい者等用
トイレ

ショッピング
コーナーフードコート

ベビーケア
ルーム

車イス
無料貸し出し自動販売機

八雲PA　静狩PA　有珠山SA　樽前SA　輪厚PA　岩見沢SA
比布大雪PA　金山PA　由仁PA　占冠PA　十勝平原SA

砂川SA（砂川ハイウェイオアシス内）

※2026年2月現在の情報です。
※掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

北海道の高速道路
特徴を知ろう！
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