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特徴を知ろう！ 北海道の高速道路

チェックしよう 冬の高速道路の安全対策
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※このページで使用されている写真は、NEXCO東日本主催「北海道高速道路の四
季フォトコンテスト」応募作品です。

※本誌に掲載の情報は2025年8月時点の情報です。変更になる場合があるため、
掲載施設の営業状況をご確認のうえ、お出かけください。

Your new story with Hokkaido
あなたと北海道をつなげる新たな物語を創り出そう
山々が織りなす紅葉、凛とした空気が漂う冬景色。
この大地がつくり出す四季には、数多くの魅力が隠されている。
北海道はいつもベストシーズン。
あなたがまだ出合ったことのない北海道を探しに出かけよう。

アンケートのご回答はこちらから

▲

抽選で
プレゼント
が当たる

C O N T E N T S DRIVE GUIDE 2025-2026

足寄町  アイスバブルのオンネトーと朝日（令和5年12月撮影）
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スマホスタンプラリー施設はこのマーク！

毎年3月にサンライバスキー場を舞台に繰り広げられる冬のまつ
り。雪の中で、みかん拾いや餅まき、ストライクワン、ホールイン
ワン、湯鬼神の綱引き対決（小学生対象）など、子どもから大人
まで気軽に楽しめるイベントが盛りだくさん。

期間／2025年５月予定菜の花畑特設会場
TEL／0125-23-0030　たきかわ菜の花まつり実行委員会（たきかわ観光協会）
https://www.takikawa-nanohana.com/

木古内町で生産されているブランド和牛「はこだて和牛」の格
安販売をはじめ、町の農林・水産・商業が大集合！新鮮な海の
幸、山の幸といった特産品をお得な価格で販売し、魚すくい、新
米すくいなど、さまざまなイベントも開催予定。

期間／2025年11月3日（月･祝）
木古内町ファミリースポーツセンター
TEL／01392-2-3131　木古内町産業経済課商工観光創生室
https://www.town.kikonai.hokkaido.jp/kanko/event/furusatosangyomatsuri.html

赤レンガ倉庫群前の海上に巨大なクリスマスツリーが登場する
函館の冬の一大イベント。約15万球のイルミネーションがきら
めく会場はとても幻想的。開催期間中は毎日花火が上がり、地
元人気店が集合するスープバーで温かいスープも味わえる。

期間／2025年11月29日（土）～12月25日（木）
赤レンガ倉庫群前海上 
TEL／0138-27-3535　はこだてクリスマスファンタジー実行委員会
http://www.hakodatexmas.com/

2025 はこだてクリスマスファンタジー
国境を超えたスポーツとして歴史を刻む「YUKIGASSEN」。毎
年2月に、予選を勝ち抜いた精鋭チームが「スポーツ雪合戦」発
祥の地・壮瞥町昭和新山の麓に集い、熱いバトルを繰り広げ
る。雪合戦未経験者向けの「ビギナーズ部門」もあるので気軽
に参加しよう。

期間／2026年2月21日（土）・22日（日）
昭和新山山麓特設会場
TEL／0142-66-2244　昭和新山国際雪合戦実行委員会
https://www.yukigassen.jp/

世界的にも有名な冬の一大イベント。３つの会場で開催され、
「大通会場」は迫力ある大雪像５基を中心に、中小雪像、市民雪
像が並び、ウインターアトラクションなどを展開予定。「すすきの
会場」は氷像が立ち並ぶ氷の世界が広がり、「つどーむ会場」で
はすべり台やスノーラフトなど親子で雪遊びを楽しめる。

期間／2026年3月上旬に開催予定
サンライバスキー場　
TEL／0143-84-3311　登別国際観光コンベンション協会
https://noboribetsu-spa.jp/spot/spot1004/

道央

大沼国定公園で開かれるハロウィンイベント。夜になるとカボ
チャのランタンがともり公園内の島々もライトアップ。両日とも
花火が打ち上がり、紅葉サンセットクルーズや、例年では仮装
大会、駒ヶ岳を取り囲む３町の物産展なども開催されている。

期間／2025年10月25日（土）・26日（日）
大沼公園広場
TEL／0138-85-8455　ぐるり道南観光推進協議会
https://www.town.nanae.hokkaido.jp/hotnews/detail/00013938.html

道南

HOKKAIDO EVENT INFORMATION

イベント情報
北海道

● 開催日程や時間は変更になる場合があります。 HP等でご確認のうえ、お出かけください。
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2026 さっぽろ雪まつり04

第37回

昭和新山国際雪合戦大会

第4回

きこない大産業魅力フェア
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地獄谷の鬼花火伝説！

スマホスタンプラリー施設はこのマーク！3

赤レンガ倉庫群前の海上に巨大なクリスマスツリーが登場する
函館の冬の一大イベント。約15万球のイルミネーションがきら
めく会場はとても幻想的。開催期間中は毎日花火が上がり、地
元人気店が集合するスープバーで温かいスープも味わえる。

巨大ツリーが輝くロマン
チックな夜
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木古内ICから車で約5分

大沼公園ICから車で約10分

伊達ICから車で約20分

札幌北ICから車で約20分

函館空港ICから車で約20分

第14回 大沼ハロウィンナイト＆
紅葉サンセットクルーズ

期間／2026年2月4日（水）～11日（水･祝）
大通会場（大通西1丁目～西11丁目）、つどーむ会場、すすきの会場
TEL／011-281-6400　さっぽろ雪まつり実行委員会
https://www.snowfes.com/

2026 さっぽろ雪まつり04

札幌の冬を象徴する雪と
氷の祭典

2026年

カルルス温泉冬まつり
登別東ICから車で約20分



「星野リゾート トマム」では、冬の夜にだけ現れる幻想的な氷の
街「アイスヴィレッジ」が12月中旬よりオープン。3.2ヘクタールの
敷地に雪と氷でできたドームが立ち並び、「氷の滑り台」や「氷の
ブティック」など、冬の寒さを楽しく満喫できる。
※天候により、期間や内容が変更になる場合があります。各ドームや体験は順次開始予定です。

期間／2025年12月中旬～2026年３月中旬
星野リゾート  トマム
TEL／0167-58-1111　星野リゾート  トマム（代表番号） 
https://www.snowtomamu.jp

毎年、層雲峡温泉で開催される道内屈指の冬のイベント。会場
には滝が凍るほど極寒の自然を生かして作られた氷のオブジェ
が立ち並び、夜になるとライトアップによって幻想的な空間を演
出。氷の部屋や展望台、氷瀑神社など見どころいっぱい。

期間／2026年1月24日（土）～３月8日（日）
上川町層雲峡温泉特設会場
TEL／01658-2-1811　層雲峡温泉氷瀑まつり実行委員会
https://sounkyo.net/hyoubaku/

厳しい寒さに包まれる2月上旬、「雪と氷とあかりの祭典」をテーマに
開催。メイン会場の石狩川旭橋河畔会場には世界最大級の大雪
像をはじめ、市民制作による雪像も並び、平和通買物公園会場で
は氷彫刻世界大会が開かれる。ご当地グルメや郷土料理、冬まつり
オリジナルあったかメニューが楽しめる「冬マルシェ」も見逃せない。

期間／2026年2月6日（金）～2月11日（水･祝）
石狩川旭橋河畔会場、平和通買物公園会場
TEL／0166-25-7168　旭川冬まつり実行委員会
https://asahikawa-winterfes.jp/

毎年2月上旬に開催される、極寒の屋外で炭火焼き肉を楽しむ
イベント。会場には数百台もの七輪が並び、参加者は防寒着に
身を包んで北見式の焼き肉を味わう。ステージではカラオケ大
会や大抽選会なども開かれ、炭火の煙と熱い熱気に包まれる。

期間／2026年2月6日（金） ※入場券が必要です
北見芸術文化ホール駐車場特設会場
TEL／0157-32-9900　北見厳寒の焼き肉まつり実行委員会事務局
https://kitamikanko.jp/event/664/

サンタの故郷ノルウェー・オスロ市から認められた日本唯一の
「サンタランド」。ツリー点灯式は10月25日（土）に予定され、約15
万球のイルミネーションが園内をロマンチックにライトアップ。
幻想的な光に包まれる特別な冬のひとときを。

期間／2025年10月25日（土）～2026年1月4日（日）、
2026年2月14日（土）～3月14日（土）
大丸山森林公園
TEL／01558-2-0177　サンタランド係（広尾町水産商工観光課） 
https://www.santaland.or.jp

十勝川温泉に毎年飛来する白鳥にちなんで開催されるまつり。
農業用の保温材と約600個のLED電球を使ったオブジェが音と
連動し、幻想的な空間を演出するファンタジックなショーを展
開。会場を見渡せる特設展望台など、フォトスポットも充実。

期間／2026年1月24日（土）～2月15日（日）19:00～21:00
十勝が丘公園 ハナック広場
TEL／0155-32-6633　音更町十勝川温泉観光協会
料金／中学生以上500円（イベント維持協力金として）
https://www.tokachigawa.net/event/sairinka.html

道東

道北
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第51回

層雲峡温泉氷瀑まつり

第67回

旭川冬まつり

北見厳寒の焼き肉まつり

おとふけ十勝川白鳥まつり 彩凛華
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第35回

広尾サンタランドイルミネーション11
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第51回
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上川層雲峡ICから車で約30分

トマムICから車で約10分

旭川鷹栖ICから車で約10分

忠類大樹ICから車で約40分

音更帯広ICから車で約20分

北見中央ICから車で約10分
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厳しい寒さに包まれる2月上旬、「雪と氷とあかりの祭典」をテーマに
開催。メイン会場の石狩川旭橋河畔会場には世界最大級の大雪

氷点下の世界を楽しむイ
ベント

農業用の保温材と約600個のLED電球を使ったオブジェが音と
連動し、幻想的な空間を演出するファンタジックなショーを展
開。会場を見渡せる特設展望台など、フォトスポットも充実。

期間／2026年1月24日（土）～2月15日（日）19:00～21:00
十勝が丘公園 ハナック広場
TEL／0155-32-6633　音更町十勝川温泉観光協会

音と光が織りなす幻想空
間

第27回

星野リゾート  トマム
アイスヴィレッジ

スマホスタンプラリー施設はこのマーク！
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サケをくわえた木彫り
熊が北海道みやげの定
番的存在となったのは、
1950～60年代ごろ

スイスの熊をモデルに
作った北海道第一号の
木彫り熊。八雲町で開
催した「第一回農村美
術工芸品評会」に伊藤
政雄氏が出品

茂木多喜治氏が制作した
「鮭背負い熊」。木彫り熊と
いえばサケをくわえた姿が
有名だが、八雲ではサケ
を背負った姿の方がそれよ
り古くから作られていた

八雲を拠点に活躍し
た柴崎重行氏による
木彫り熊。手斧で
割った面を重視する
独自の彫り方「ハツリ
彫り」で、這った熊を
表現している

柴崎重行氏と根本勲
氏が長万部で見つけ
た木の根っこを彫刻
した「這 い 熊」。大
胆にカットされた面
で熊を表現している

ヒグマの荒々しい自
然の姿をそのまま再
現したものから擬人
化させたかわいらし
いものまで、その作
風は実にさまざま

昭和初期に制
作された擬人
化作品「バッ
トを振る熊」

北海道みやげの
定番！！ なぜなに

木彫り熊の
発祥って

木彫り熊の
種類は木彫り熊のなぞ

再注目
されてるって
ホント

1
なぜなに

2
なぜなに

3
なぜなに

1211

かつては、北海道の定番みやげとして主役の座に就いていた「木彫り熊」。
その存在感は次第に薄れていったが

最近、じわじわとブームが再燃しているらしい。
世代を超えて愛され続ける魅力とは？
今、注目される木彫り熊にズームイン！

木彫り熊が誕生したのは、今から100年ほど前。尾張徳川
家が開拓に尽力した八雲町で、徳川義親（よしちか）が農
民たちに冬の副業として制作を奨励したことから始まった。
スイスで出合ったペザントアート（農民美術）の熊をモデル
に、北海道で第一号となる木彫り熊が作られた。

木彫り熊は、サケをくわえた姿が印象深いが、
制作初期はサケをくわえていない姿が多かっ
た。旭川に端を発するアイヌの木彫り熊もしか
り。さまざまな評価を受けて造形表現に広が
りが生まれ、毛彫り、面彫りなどの彫り方によ
る種類や、吠え熊、這い熊、擬人化させた熊
など、多様なスタイルがある。

尾張徳川家がスイスから八雲に
持ち込んだペザントアートが始まり

サケをくわえているだけじゃない？
擬人化させたユーモラスな姿も人気

インスタグラムでは数年前から「＃木彫り熊」
というハッシュタグが増え始め、イベントが開
催されたり、インテリアとしておしゃれだと注
目の的に。多様な作風を見せる木彫り熊の姿
は、昭和の大きなブームを経て、現代を生きる
人の心を癒やしてくれる存在になっている。

引き金となったのはSNS
木彫り熊への関心が高まりつつある



4
なぜなに

八雲町木彫り熊資料館

「北海道木彫り熊発祥の地、八雲」の歴史を紹介する資
料館。館内には北海道第一号の木彫り熊と、そのモデル
となったスイスの木彫り熊をはじめ、八雲の作家たちが
手がけた貴重な作品が多数展示。八雲だけでなく、旭
川や白老など道内各地で作られた作品も並んでおり、木
彫り熊の変遷をたどることができる。渡り廊下でつながる
「八雲町郷土資料館」と合わせて見学すると、木彫り熊
が生まれた背景をよりディープに学べるので、全て見終
えた頃には、きっとあなたも木彫り熊ファンになるだろう。

最寄りIC：八雲ICより2.6km　車で約10分

熊友工房（ゆうゆうこうぼう）

予約制で熊彫り体験が楽しめる木彫り熊工房。モチーフ
となるのは、八雲を代表する木彫り作家・柴崎重行氏の
ハツリ彫りの熊。所要約3時間で手のひらサイズのかわ
いい熊が作れるので、木彫り熊好きにはたまらない。

◎場所／八雲町富士見町56
◎時間／10:00～17:00 ◎定休日／月曜
◎駐車場／2台
◎電話／090-8904-6433

最寄りIC：八雲ICより3.4km　車で約10分

おすすめのスポットって
ありますか
熊彫り体験ができる工房や
歴史を学べる資料館、熊専門店も

KIOSK EPERE（キオスク エペレ）

通称「熊好きおしみ」として親しまれている清水さんが営
む「熊」の店。店内には厳選した木彫り熊や熊モチーフ
の雑貨が並び、自らデザインを手がけているオリジナル
グッズも人気。ほっこり楽しい壮瞥の熊スポット。

◎場所／壮瞥町滝之町283-51 ◎時間／11:00～18:00
◎定休日／月･木曜（ほか不定休あり） ◎駐車場／5台 ◎電話／なし

最寄りIC：伊達ICより11km　車で約20分

木彫り熊と本の店 kodamado（コダマド）

木彫り熊に惹かれて八雲に来てくれた人に、記念になる
ものを持ち帰っていただけるようにと開いたギャラリー
ショップ。道内や八雲の木彫り熊とグッズ、関連書籍の販
売をしており、貴重な八雲の木彫り熊も鑑賞できる。

◎場所／八雲町本町87 ふたばビル2階 ◎時間／9:30～17:00
土･日曜、祝日13:00～16:00  ◎定休日／不定休
◎駐車場／1台  ◎電話／0137-63-2917

最寄りIC：八雲ICより2.5km　車で約5分

1413

います。 レバンガ北海道の
桜井良太GMです！

木彫りの熊との出合いは、とあ

るセレクトショップにて、旭川で

50年木彫りを続けている佐藤

憲治さんの作品を見つけたこと

がきっかけです。ひと目見た時

から、とりこになりました。2024

年に木彫り熊が誕生100周年を

迎えたことと、自分の引退が重

なったことにも特別な縁を感じ

ています。先日、八雲町でのイベ

ントに参加しましたが、知れば

知るほど惹かれています。皆さん

もぜひ道内各地を訪れて、北海

道の文化である木彫り熊の魅力

を発見してみてください。

北海道への移籍で出合った木彫り熊
僕にとっては運命の出合いでした！

木彫り熊との出合いで北海道生活がより豊かに

有名コレクターの
人っているの5

なぜなに

木彫り熊に本格的にのめり込むきっか
けになった佐藤憲治さんの工房にて

昔からフィギュアなどが好きだったそ
う。通ずるものがあるのかも

レバンガ北海道GM。北
海道で17年間プレーし、
2024年に現役引退。636
試合連続出場記録を保持

桜井 良太さん

◎場所／八雲町末広町154　
◎時間／9:00～16:30
◎休館日／月曜、祝日
◎駐車場／12台
◎電話／0137-63-3131
◎入館料／無料

今にも動き出しそうな迫力満点の熊から、擬人化させたユーモ
ラスな熊などさまざまな木彫り熊がずらりと並び、見応えたっぷり

古民家を改装した店内にはイートインスペースもあり、
予約すれば軽食も食べられる

工房主・小熊秀雄さんによるハツリ彫りの木彫り熊。
熊彫り体験がメインとなるが、作品も販売している。
熊彫り体験1人3500円（材料費込み・2日前までに事
前予約が必要）

八雲町内外の木彫り熊など約300点が
展示される国内唯一の資料館

各地で開催されている熊
彫りワークショップも人気

2024年にリニューアルし、ギャラリー
もオープン。八雲町木彫り熊資料館
とともに訪れたい注目の熊スポット
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ドライブを楽しみながら全道各地にあるスタンプ取得スポットをめぐろう。
スタンプを集めたら、素敵な賞品がゲットできるチャンス。
スタンプ1個でフォトフレームをプレゼント。
※スポットの営業時間や定休日が変更になっている場合があります。お出かけ前に、各施設にご確認ください。

スマホスタンプラリーってなに？
スマホで登録するだけでどなたでも参加できる「北海道スマ
ホスタンプラリー 2025」。2024年度は約2万4000人の方に
登録いただきました。高速道路を使って人気の観光地や
道の駅をめぐり、電子スタンプを簡単にゲット! 取得した
スタンプはスタンプ帳として一覧でダウンロードが可能
です。気軽に、北海道のドライブ旅行を楽しみましょう!

高速道路のサービスエリア・
パーキングエリアはもちろん、
道の駅や観光スポットなど、
全道にある300地点で1年を
通して取得できます。

全道に300カ所！スタンプ
取得スポット

詳しい情報はWEBでチェック！▲

日本遺産「炭鉄港」賞

日本遺産「炭鉄港」賞指定スポット

?
「ジンギスカンのジンくん」の作者、はしあさこ
さんの楽しいイラストが冬期限定スタンプとし
て12月1日10:00より登場します。冬期限定スタ
ンプは全道に30地点！ 1年を通して楽しもう！

「ジンギスカンのジンくん」の作者、はしあさこ

冬期限定
スタンプ登場！

楽しい旅が
もっと

楽しくなる！

スタンプゲットで、ステータスアップ！

ステータスカード
スタンプをゲットすると、数に応じたステータス
カードが表示されます。ステータスはスタンプ1
地点取得から300地点制覇までの全11段階！

芦別を代表する炭鉱遺産。橋の上に
は、ディーゼル機関車と、石炭専用貨
車を保存展示。その光景は芦別が炭
鉱で沸いた時代を彷彿とさせる。

旧三井芦別鉄道 炭山川橋梁
場所／芦別市西芦別町・中の丘町

明治初期から昭和の高度成長期までの１００年間に、めまぐるしい
急成長を遂げた北海道。この成長の中核となった空知の「石炭」、
室蘭の「鉄鋼」、小樽の「港湾」、それらをつなぐ「鉄道」を舞台に
繰り広げられたのが、北の産業革命のストーリー「炭鉄港」である。
この地域には今もなお、歴史を物語る文化財や遺産が存在してい

炭
鉄
港

と
は
？

近代北海道を築いた土地を訪れ、歴史に思いをはせよう

古くから天然の良港として発展してき
た室蘭の歴史と文化をさまざまな視
点から展示。開拓や産業の歴史を物
語る多くの生活資料は見応えあり。

室蘭市民俗資料館（とんてん館）
場所／室蘭市陣屋町2丁目4-25

本物の蒸気機関車や車両が保存・展
示され、迫力満点。北海道の鉄道の
歴史について学ぶことができる。北海
道鉄道開通基点標もチェックしよう。

小樽市総合博物館 本館
場所／小樽市手宮1丁目3-6

石造りの建物や石蔵が、当時の趣そ
のままに歴史を伝える。空知地域を中
心とした炭鉱遺産や地域のさまざまな
情報を提供し、グッズの販売も行う。

炭鉱の記憶マネジメントセンター
場所／岩見沢市1条西4丁目3

12月1日
10：00

おすすめ炭鉄港スポット

「炭鉄港自治体の特産品」が当たる!
指定スポット 15 地点のうち 5 地点取得で応募できます。

●小樽市総合博物館（本館）
●道の駅 夕張メロード
●小林酒造建造物群
●江別市セラミックアートセンター
●旧樺戸集治監本庁舎

●炭鉱の記憶マネジメントセンター
●三笠市立博物館
●安田侃彫刻美術館 アルテピアッツァ美唄
●上砂川岳温泉パンケの湯
●歌志内市郷土館ゆめつむぎ

●北炭赤間炭鉱ズリ山
●旧三井芦別鉄道 炭山川橋梁
●クラウス15号蒸気機関車
●室蘭市民俗資料館（とんてん館）
●道の駅 あびらD51ステーション
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道
南
エ
リ
ア

仁
木

函館市街

歴史文化が色濃く残る道南エリア。秋冬に訪れるなら、異
国情緒あふれる函館の町並みや五稜郭、松前城など伝統
を感じられる建物が紅葉や雪景色に映える景色を楽しみ
たい。噴火湾と日本海でとれる豊富な海の幸も魅力。道南道南

エリア

森町の住宅街に佇むペパーミントグリーンを基調にし
た外観のハワイアンカフェ。もちもち食感のクレープや
ハワイのパンケーキ生地を中心に、マラサダドーナツや
KONAコーヒーなど、現地でも親しまれるメニューがそ
ろう。新商品のグリルチキンとロコモコ、夏定番のソフ
トクリームとクレープを組み合わせた一品も展開中。
森町御幸町111-2
 水曜、第2・4火曜
 10:30～18:00　
 090-3313-9002      あり

クレープとパンケーキが自慢
ハワイ気分を満喫できるカフェ

休

3

森IC ▶　　約10分

森
町
PRONTE
（プロンテ）

本誌持参で
クレープ
ご注文の場合
合計金額から
50円引き
(1会計に限る)

特典

必食メニュー「ふわとろオムライス」（900円）は、チキン
ライスの上にとろとろのオムレツがのった状態で提供さ
れ、自分で割って広げる楽しさも魅力。人気店「水嶋」の
味を継承したピリ辛のタンメンや、2日間煮込んだカレー
に厚切りとんかつをのせたカツカレー、ステーキピラフや
ローストビーフ丼など食欲をそそるメニューも好評。
森町駒ヶ岳227-11
 木曜
　 11:00～14:30（L.O.14:00）　17:30～20:30（L.O.20:00）　
水曜はランチのみ　 　01374-5-2929      あり

絶品洋食を堪能！
大満足のラインアップ

休

4

大沼公園IC ▶　　約10分

森
町洋食キッチン コタツ

日本で唯一、2つの海に面した八雲町で味わえる本格イ
タリアン。農業や漁業が盛んな土地柄、新鮮な野菜や
牛乳、ホタテなど北海道産食材を使った料理がそろう。
パスタを中心に、旬を生かしたイタリアンメニューが楽
しめる。ここでしか味わえない贅沢な一皿を求め、町内
からはもちろん、幅広い地域から多くの人が訪れる。
八雲町内浦町188-1
 不定休（月5回ほど）
 11:00～15:00　17:30～21:00
 0137-62-3900      あり

2つの海と大地の恵み
ここだけの本格イタリアン

休

1

八雲IC ▶　　約10分

八
雲
町
ピアット

創業31年の「ミノリ本舗」。選び抜いた最高の素材と
代々受け継がれた職人の技で仕上げた極上のたらこをは
じめ、道南の魅力的な食のおみやげや海産物がそろう。10
月末まではソフトクリームも販売しており、ゆったりとし
た駐車場と清潔な屋外トイレも完備。ドライブ途中の立
ち寄りスポットとして心豊かなひとときを楽しめる。
八雲町落部568-5
 無休
 9:00～17:30
 0137-67-3000      あり

極上たらこと豊富な海産物
立ち寄りスポットにぴったり

休

2

落部IC ▶　　約5分

八
雲
町
ミノリ本舗
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渡島総合振興局 産業振興部
商工労働観光課 観光振興係
主事　丸尾さん

おいしいグルメや名所、
駒ヶ岳や大沼の絶景を楽し
める「函館七飯スノーパー
ク」。豊かな自然と魅力が
いっぱいのエリアです!

総合振興局さんに
聞きました!渡島

エリアの魅力

1817
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道
南
エ
リ
ア

道
南
エ
リ
ア

大森浜を望む、六花亭直営店2階の喫茶室。大きな窓か
ら差し込む光の中、帯広本店喫茶室と漁火通店だけのリ
コッタパンケーキ「帯広の森」や、月替わりを含む3種の
ピザ、直伝レシピの「智宏風ハヤシライス」などが味わえ
る。1階には名物マルセイバターサンドをはじめ多彩な菓
子が並び、ドライブ途中の立ち寄りにも最適。
函館市金堀町9-18
 無休（喫茶室は水曜）
 10:00～18:00　喫茶室11:00～16:30（L.O.16:00）
 0120-12-6666      あり

函館の海を望む窓辺で味わう
リコッタパンケーキと洋食

休

11

函館空港IC ▶　　約10分

函
館
市
六花亭 漁火通店

創業1905（明治38）年、今年で120周年を迎える老舗
だんご店。看板商品の「大沼だんご」は、あんとしょう
ゆ、ごまとしょうゆの2種があり、食べやすい一口サイズ
に仕上げている。大沼湖と小沼湖に浮かぶ島々をイメー
ジした形で、創業時から変わらぬ伝統の味。駅のホーム
で立ち売りしていた名残で、現在も折入りで販売する。
七飯町大沼町145
 無休
 8:30～18:00（完売次第閉店）
 0138-67-2104      あり

創業120年、老舗の絶品だんご
大沼の歴史を味わおう！

休

8

大沼公園IC ▶　　約10分

七
飯
町
沼の家

駒ヶ岳の絶景を望む山頂に立つカフェ。地元産の食材
をふんだんに使った料理で知られ、特に「ひこま豚のカ
レーライスコロッケ」や、自家製ピザなどが人気。シェフ
が厳選した旬の食材を取り入れたメニューは、味はもち
ろん見た目にもこだわっており、絶景との相乗効果で心
も体も満たされる。大沼観光と併せて立ち寄りたい。
七飯町東大沼666
 シーズン中無休（12月13日～3月29日）
 10:00～15:30　
 0138-67-3355      あり

絶景山頂カフェでランチ
旬の食材メニューが自慢

休

7

大沼公園IC ▶　　約30分

七
飯
町
PEAK CAFE
（ピーク・カフェ）

噴火湾をはじめ、北海道産のたらこやいくら、筋子、ホ
タテを扱う直売店。創業50年の経験を生かし、確かな
目利きで原料を厳選。素材の持ち味を生かした製法で
加工された商品は、地元でも評判が高い。無着色や塩
分控えめのたらこは特に人気で、町内外からのリピー
ターも多い。地方発送も対応する。
鹿部町宮浜194-2
 年末年始
 9:00～17:00
 01372-7-2523      あり

直売店で出合う噴火湾の幸
無着色・低塩たらこが人気

休

5

大沼公園IC ▶　　約30分

鹿
部
町
丸鮮道場水産 直売店

本誌持参で
お買い上げの場合
「ほんのり焼たらこ」
1個プレゼント
(1グループ1個)

特典

道南産原材料にこだわった濃厚な「こいうま生豆腐」が
自慢。ふわっととろける「よせ」や、しっかりした味わいの
「ざる」など種類豊富。おからと豆乳を使った「おからドー
ナツ」や、地元の生産者と共同開発した総菜も人気。豆
乳ソフトクリームやパフェも好評で、ヘルシー志向の人に
もぴったり。豆腐のおいしさを再発見できる一軒だ。
七飯町緑町3丁目2-1
 月曜（祝日の場合は翌日）
 10:00～17:00
 070-8698-5544      あり

大豆の旨みが広がる豆腐
箸が止まらない濃厚な味

休

10

七飯本町IC ▶　　約10分

七
飯
町
Jimo豆腐Soia plus+
（じもとうふそいあ ぷらす）

本誌持参で
商品お買い上げの
場合
会計から5％引き
(すでに割引の商品
等は対象外、1人)

特典

映画と食をテーマにしたシネマカフェ＆ダイニングバー。
映画の世界観を再現した空間で、作品愛が感じられる演
出やディスプレイに囲まれながら、料理やドリンクを楽し
める。メニューは映画をモチーフにした創作料理やスイー
ツなど多彩。ドライブの合間はもちろん、映画の余韻に
浸りながら夜を過ごすのにもぴったり。
函館市本町23-5 第7LC館 3階
 水曜
 11:00～翌3:00
 070-8360-5973      なし

映画愛あふれる非日常空間で
食と空間を満喫

休

12

函館空港IC ▶　　約20分

函
館
市
CINEMA KITCHEN
映画の空気 函館

1920（大正9）年に創業し、100年以上の歴史を誇る純
和風旅館。敷地内にある3つの源泉からは毎分100リッ
トルもの豊富な湯が自噴しており、源泉かけ流しで心ゆ
くまで温泉を堪能できる。磯の香りが心地よく漂う露天
風呂では、旅の疲れを癒やし、趣あふれる湯浴みで至福
のひとときを満喫できるだろう。
鹿部町鹿部58
 不定休
 13:00～19:30      01372-7-2001
 あり      大人550円、子ども300円、幼児100円

源泉自噴の湯を心ゆくまで
磯の香る露天風呂

¥

休

6

大沼公園IC ▶　　約30分

鹿
部
町
温泉旅館 鹿の湯

本誌持参で
日帰り入浴
ご利用の場合
入浴料
大人100円引き
(2人まで)

特典

駒ヶ岳を望む絶景の露天風呂が魅力の、源泉かけ流し
温泉。広々とした洗い場を備え、観光やドライブの疲れ
を癒やすのにぴったりの施設だ。館内では新鮮な地元
野菜や特産品の販売も行っており、買い物も楽しめる。
隣接するキャンプ場「Fun Gardenりも」では、焚き火や
アウトドア体験もできるのがうれしい。
森町駒ヶ岳657-16
 1月1日（ほか不定休あり）     10:00～21:00（最終受付20:20）
 01374-5-2880       あり
大人600円、65歳以上・中学生550円、小学生250円、3歳以上140円

広々露天風呂でリラックス
駒ヶ岳を望む贅沢なひとときを

¥

休

9

大沼公園IC ▶　　約5分

森
町ちゃっぷ林館

19 20
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道
南
エ
リ
ア

道
南
エ
リ
ア

築100年の漁具倉庫をリノベーションしたボルダリング
ジム。4歳から大人まで楽しめるコースがあり、動きや
すい服装で訪れれば即楽しめる。初回は未経験者でも
安心のレクチャーが受けられ、上級者向けのコースも充
実。初回会員登録やレンタルシューズがセットになった
「ビギナーズパック」がおすすめだ。
函館市入舟町1-22
 木曜       平日14:00～22:30　土・日曜・祝日12:00～20:00
 0138-86-6440      あり
初回会員登録&利用料&レンタルシューズ付き　ビギナーズパック 2500円

動きやすい服装だけでOK！
手ぶらでボルダリングに挑戦

休

¥

15

函館空港IC ▶　　約20分

函
館
市
HOMIE redbrick warehouse
（ホーミー・レッドブリックウェアハウス）

函館山ロープウェイ山麓駅に向かう南部坂の途中に佇
む喫茶店。コーヒーやハーブティーなど多彩なドリンク
に加え、季節の自家製スイーツや軽食が楽しめる。自家
製パンや焼き菓子は手土産にもぴったりで、テイクアウ
ト利用も可能。観光の合間に立ち寄り、落ち着いた空
間で函館の空気を感じてみては。
函館市元町22-9
 第1・3水曜、木曜
 10:30～19:00　
 0138-76-7476      あり

テイクアウトもOK！
ゆったり過ごせる憩いの喫茶店

休

13

函館空港IC ▶　　約20分

函
館
市
Café D’ici
（カフェ ディシィ）

赤レンガ倉庫群の先にのびる八幡坂は、函館山へ続く
真っすぐな坂道。かつてテレビCMのロケ地としても使
われ、坂上からは摩周丸を正面に望む絶景が広がる。
両側には手すり付きの階段が整備され、冬にはロード
ヒーティングも備わる。12月から2月にかけては街路樹
がライトアップされ、幻想的な光景が楽しめる。
函館市末広町
 0138-23-5440（函館市観光案内所）
 なし（近隣に有料駐車場あり）

坂の上で海が広がる街を望む
冬は光のイルミネーションも

14

函館空港IC ▶　　約20分

函
館
市
八幡坂
（はちまんざか）

「ここに行けば間違いない」と評判のラーメン店。丁寧に
仕込む豚骨スープは臭みがなくコク深い味わいで、しょ
うゆ、みそ、しおの定番ラーメンのほか、まぜ麺やつけ麺
もそろう。バリエーション豊かで、何度訪れても楽しめる
のが魅力。ラーメンと並ぶ人気のギョウザは肉汁たっぷ
りで、ビールとの相性も抜群だ。
北斗市本郷2丁目35-36
 月曜（ほか不定休あり）
 11:00～24:00（L.O.23:30）
 0138-84-6742      あり

こだわり豚骨スープが自慢
締めにもぴったりなラーメン店

休

16

七飯本町IC ▶　　約10分

北
斗
市
黄色い花

本誌持参で
ラーメン
ご注文の場合
味玉1つサービス
(1人)

特典

檜山地域初出店となるラッキーピエロは、映画『ローマ
の休日』のヒロイン、オードリー・ヘプバーンがテーマ。店
内にはオードリーのモチーフが数多く飾られ、エレガント
な雰囲気の中で食事が楽しめる。地元産木材を使った
ウッドデッキもあり、地域に根差した造りが特徴。江差
方面へのドライブ途中に立ち寄りやすい。
厚沢部町美和1252-1
 無休
 11:00～21:00（L.O.20:30、ソフトドリンクL.O.20:45）
 0139-52-5553      あり

『ローマの休日』がテーマ
気品漂う海沿いの名物店

休

20

七飯藤城IC ▶　　約1時間

厚
沢
部
町

ラッキーピエロ
江差入口前店

築70年ほどの古民家風倉庫をリノベーションした、DIY
の温かみあふれるカフェ。上ノ国産「フルーツポーク」を
じっくり煮込んだ「ブラックカレー」が看板メニュー。エ
スニックなガパオライスやナシゴレンも味わえ、自家製
チーズケーキやガトーショコラなどスイーツも充実。ゆっ
たりとした空間で、癒やしのひとときを過ごそう。
上ノ国町湯ノ岱151-1
 月・火曜（祝日は営業）
 11:00～16:30（L.O.16:00）　
 0139-56-7000      あり

古民家リノベーションカフェ
隠れた名店で癒やしの時間を

休

ブラックカレー（950円）

19

木古内IC ▶　　約30分

上
ノ
国
町
cafe iroha
（カフェ イロハ）

津軽海峡を望む、海辺の隠れ家のような喫茶店。晴れた
日には下北半島まで見渡せる絶景が広がる。注文を受け
てから1杯ずつ丁寧に淹れるコーヒーは香り高く、ひと息
つきたいときにぴったり。アツアツのグラタンやパスタな
ど、食事メニューも充実。静かな海景色を眺めながら、心
がほっとするような時間を過ごせる。
木古内町大平6-9
 不定休
 9:00～19:00
 01392-2-2647      あり

映画のような海辺の喫茶店
絶景オーシャンビューでひと休み

休

17

木古内IC ▶　　約5分

木
古
内
町
園珈琲店

道産小麦粉と知内産米粉を使った40種類以上のパン
が並ぶ人気店。知内町特産のニラを練り込んだパンな
ど、ここでしか味わえないオリジナルパンもそろう。イー
トインコーナーでは、焼きたてパンをコーヒーや紅茶と
一緒に楽しめる。地元牛乳を使った濃厚ソフトクリーム
も好評で、ドライブ途中に立ち寄りたい一軒だ。
知内町湯ノ里48-1
 火曜
 10:00～17:00
 01392-5-5588      あり

焼きたてパンと濃厚ソフト
知内で味わう大満足の味

休

18

木古内IC ▶　　約20分

知
内
町
あすなろパン工房 しりうち

21 22



スマホスタンプラリー施設はこのマーク！ ※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
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道
央
エ
リ
ア

木古内

仁
木

北の峰
富良野
布部

富良野道路

道央道央
エリア

前田森林公園

秋から冬にかけての札幌大通公園はグルメや雪まつりな
どイベントがめじろ押し。小樽の町並みもこの時期は特に
ロマンチック。周辺の後志・胆振・日高・南空知ではアク
ティビティやウインタースポーツが多彩に楽しめる。

    

胆振総合振興局 産業振興部 商工労働観光課 観光振興係 　
主事　藤本さん

道央エリアは、札幌のグルメや
小樽の歴史、支笏湖や洞爺湖
などの自然が調和したエリア
です。四季折々の風景とグル
メ、温泉が楽しめます！

総合振興局さんに
聞きました!胆振

エリアの魅力

日和山の噴火活動によってできた大きな爆裂火口跡。
赤茶けた岩肌や黄灰色の岩丘には数多くの湧出口や噴
気孔があり、泡を立てて煮えたぎる温泉と白煙が立ち上
る風景が「鬼の棲む地獄」の由来となっており、迫力満
点だ。秋は紅葉とのコントラストが美しい。一帯には遊
歩道が整備され、20分ほどでめぐることができる。
登別市登別温泉町
 0143-84-3311（登別国際観光コンベンション協会）
 あり（乗用車500円・当日に限り地獄谷駐車場と大湯沼駐車場を
各１回利用可※大湯沼駐車場は11月下旬～４月下旬まで閉鎖）

登別温泉に宿泊したら訪れて
迫力満点の地獄の様相　 

3

登別東IC ▶　　約10分

登
別
市
登別地獄谷

苫小牧へ行ったらやっぱりホッキ貝を味わいたいもの。
ご当地グルメはホッキカレーが有名だが、同店で一番人
気のおすすめメニューは「ホッキづくし（2800円）」。刺
身やサラダ、おにぎりとさまざまな料理で堪能できる。プ
ラス500円でミニサイズのホッキカレーを付けられるの
で、ホッキ料理をコンプリートしよう。
苫小牧市港町2丁目2-5 海の駅 ぷらっとみなと市場1階
 水曜
 7:00～16:00（食材がなくなり次第終了）　
 0144-82-7776      あり

苫小牧といえばホッキ貝！
心ゆくまで堪能しよう

休

特典

4

苫小牧中央IC ▶　　約20分

苫
小
牧
市

まるみや商店
（海の駅 ぷらっとみなと市場内）

本誌持参で
お食事の場合
ドリンク（オレンジ
ジュース・コーラ・
ウーロン茶）1杯
サービス(1人)

「道の駅くろまつない」の中にある人気店。天然酵母で発
酵熟成し、店内で焼き上げる生地はもちもち、黒松内産
のフレッシュモッツァレラチーズは流れるほどとろとろの
絶品ピザと評判。一番人気の「ブルンネン」は生ハム、サ
ラミ、ソーセージにドライトマトがたっぷり。コスパも最
高なので、ぜひ立ち寄りたい。
黒松内町白井川8-10 道の駅 くろまつない内
 4～10月 無休　11～3月 火曜（祝日の場合は翌日休館）
 10:00～16:00（売り切れ次第終了）　
 0136-71-2222      あり

黒松内でランチならピザを！
ファンが殺到する人気店

休

1

黒松内IC ▶　　約5分

黒
松
内
町
ピザドゥ
（道の駅 くろまつない内）

洞爺湖温泉街の近くに位置する、有珠山の噴火を記念
して造成された公園。湖畔全体や湖畔に砂州でつながっ
た「珍小島」を見渡すことができ、のんびりと過ごせる
芝生の広場には、ライオンや人の顔などの彫刻が設置さ
れ、撮影スポットとしても人気だ。無料駐車場やトイレ
も整備されており、ドライブの休憩にもおすすめ。

洞爺湖町洞爺湖温泉
 0142-75-4400（洞爺湖町役場観光振興課）
    あり

洞爺湖の人気撮影スポット
ドライブの休憩にも利用して

2

虻田洞爺湖IC ▶　　約10分

洞
爺
湖
町
有珠山噴火記念公園

2423
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道
央
エ
リ
ア

道
央
エ
リ
ア

元パティシエの店主が作る燻製と、燻製を使った総菜な
どを販売。自ら商品開発し、おいしいと思ったものだけ
を提供している。おすすめは店頭販売限定の「スモーク
ちくわのエクレア」。燻製したちくわの中にクリームチー
ズを加え、燻製カシューナッツをトッピングした、今まで
味わったことのないチーちくをお試しあれ。
恵庭市栄恵町1-2 レジデンスアルファ1階-C
 月・火曜
11:30～19:00　日曜11:30～18:00　飲食予約制（1テーブル4人）

 0123-25-1122      あり

かぐわしき燻製の世界へようこそ
おつまみ・夜食・旅のお供に

休

特典

11

恵庭IC ▶　　約10分

恵
庭
市
燻製キッチン
KEMUMAKI・KUN（ケムマキ・クン）

本誌持参で
お買い上げの場合
会計から5％引き
（1人）

美唄市とともに歩み続けて112年の老舗。かつて美唄市
は菓子用クルミの栽培が盛んだったことから、クルミを使
った商品が自慢。「びばいくるみ餅」は餅の上にも美唄
産のクルミを贅沢にのせ、メープルのような甘い香りを感
じられる銘菓だ。また、東京の有名フレンチでパティシエ
修業をした4代目店主が作る洋菓子も見逃せない。
美唄市大通東1条南１丁目1-27
 火曜（ほか不定休あり・SNSにて告知）
 9:00～18:00　
 0126-63-2011      あり

創業112年の老舗菓子店
クルミを使った銘菓を味わって

休

特典

12

美唄IC ▶　　約10分

美
唄
市
美唄長栄堂（ちょうえいどう）

本誌持参で
1500円（税込）以上
お買い上げの場合
10％引き(1人)

数々のヒット商品を生み出している岩塚製菓が、出来た
てのせんべい・おかきを販売する工場直営店。店内には
定番商品や北海道限定の特別商品が並ぶ。大人買い
や、箱買いでシェアしたり、運が良ければ訳ありお買い得
商品に出合えたり、工場直営店ならではの楽しみ方もで
きる。ドライブ中に立ち寄りやすい、おすすめスポット。
千歳市大和4丁目1-2
 年末年始
 10:00～17:00　
 0123-27-4111      あり

工場から出来たてをお届け
直営店ならではのお楽しみも

休

白と青のかわいらしい建
物を目印にして

特典

9

千歳IC ▶　　約20分

千
歳
市
岩塚製菓  北海道工場直営
ウタリちとせ

本誌持参で
お買い上げの場合 
会計から5％引き
(ソフトクリームは対
象外）有効期限：
11月24日（月・休）

広大なゴルフ場の敷地がチューブスライダーやスノーラ
フティング、ミニスノーモービル、バナナボートツアーな
ど冬のアクティビティを存分に楽しめるレジャーランド
に。多彩なメニューをそろえるレストランもあるので、1日
中遊んじゃおう。ウエアや長靴はレンタルもできるが、手
袋、帽子といった雪遊びに適した装備を忘れずに！
千歳市蘭越26 ザ・ノースカントリーゴルフクラブ内
 1月1日
 2025年12月30日～2026年3月5日　9:00～16:00　最終受付
15:30（予定） 　　0123-27-2121      あり

新千歳空港から車で15分
北海道の冬を楽しもう！

休

お得なセットプランあり。
詳細はHPで

特典

10

千歳IC ▶　　約20分

千
歳
市
ノース・スノーランドin千歳

本誌持参で
入場の場合
入場料半額
(グループ全員)

古民家を改装した、和モダンでおしゃれな雰囲気のうど
ん店。コシのあるツルツルのうどんと、だしのきいたやさ
しい味わいのつゆが相性抜群。「あび天うどん」を注文
すると、あび天に自分で焼き印を押すユニークな体験が
好評だ。このあび天が大判で厚みがあり、うどんのつゆ
によく合うおいしさ。店主夫妻の人柄も人気の理由。     
安平町追分緑が丘73
 火・水曜（12月以降で雪の降る日は休業・SNSにて告知）
 11:00～14:00　
 090-7622-7585      あり

店内もうどんもおしゃれ
焼き印体験がユニークで楽しい

休

窓から見える裏庭の景
色もごちそう

特典

7

追分町IC ▶　　約5分

安
平
町
安平うどん

本誌持参で
うどんご注文の場合
並盛から大盛への
サイズアップが無料
(1人)

道央空知観光の拠点として便利な温泉宿。日帰り入浴
に訪れる人も多く、人気の理由は「美人の湯」といわれる
泉質。長い歳月をかけ植物の化石層を通って、地下800
ｍより湧き出たコーヒー色の温泉は、炭酸水素イオンが
多く含まれぬめりがあり、肌がすべすべになることから天
然美容液に浸かっている感覚と評判だ。
由仁町伏見122　　無休（年2回春秋にメンテナンス休館あり）　　日帰り
入浴営業時間／朝風呂5:30～8:00（最終受付7:30） 通常営業10:30～
21:00（最終受付20:00）     平日 大人800円、小学生400円　土・日曜、
祝日 大人1000円、小学生500円（幼児無料）　　0123-83-3800　　あり

長い年月をかけ湧き出る温泉
太古の浪漫を肌に感じて

¥

休

パークゴルフを楽しみに
訪れる人も多い

8

追分町IC ▶　　約20分

由
仁
町
ユンニの湯

地元客はもちろん、観光途中に立ち寄る人も多い繁盛
店。苫小牧グルメとして人気の「北の国醤油ラーメン」
は真っ黒い見た目に度肝を抜かれるが、やや甘めのスー
プに醤油の香ばしさが引き立つ濃厚なおいしさだ。餃
子やライスが付く「ラーメンセット」がボリューム満点で
断然お得なので、ガッツリ食べたい人におすすめ。
苫小牧市双葉町3丁目10-7
 水曜（祝日の場合は営業）
 11:00～21：00（L.O.20:45）　
 0144-37-8877      あり

苫小牧で人気のラーメン店
セットメニューが断然お得！

休

店内は広 と々して、35台
分の駐車場も完備

特典

5

苫小牧中央IC ▶　　約10分

苫
小
牧
市

ラーメンレストラン
ニングル 双葉店

本誌持参で
ラーメンご注文の場合
100円引き(5人ま
で・お子様ラーメ
ンは対象外）

「道の駅 サラブレッドロード新冠」に隣接する、レコード
の博物館。館内には歴史的に価値のある蓄音機などが
多数展示。たくさんの人々から寄贈された100万枚もの
レコードが収蔵されており、懐かしい1曲に出合える。展
望塔からは、新冠の町並みを一望する景色が広がり、カ
フェも併設。ドライブの途中に立ち寄りたい。
新冠町中央町1-4
 月曜、祝日の翌日、12月30日～1月5日
 10:00～17:00
 0146-45-7833      あり

美しいジャケットを眺め
懐かしい音に耳を傾けよう

休

6

日高厚賀IC ▶　　約20分

新
冠
町
レ・コード館
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スマホスタンプラリー施設はこのマーク！ ※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。 特典有効期限2025年10月10日（金）～2026年3月31日（火） 《各店舗・施設につき1回限り》※定休日・休館日は一部を除き年末年始を省略しています。

※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。　※他クーポン併用不可。

道
央
エ
リ
ア

道
央
エ
リ
ア

余市の新鮮な魚介を中心に、さまざまな食材の燻製を製
造販売する燻製専門店。北海道産のナラの燻材を使用
し、海からの冷たく乾いた北風でゆっくり水分を抜き、
じっくりと熟成。旨みの凝縮した潮風香る芳醇な燻製に
仕上げている。余市でワインを手に入れたら、同店の燻
製をお供にしたい。贈り物やおみやげにも最適だ。
余市町港町88
 水曜
 9:00～17:00　土・日曜、祝日9:00～18:00　
 0135-22-2744      あり

北海道の自然とともに作る
こだわりの芳醇な燻製

休

余市産のニシンを使った
スモークフィッシュバー

19

余市IC ▶　　約20分

余
市
町
燻製屋 南保留太郎商店
（くんせいや なんぽとめたろうしょうてん）

四季折々の魚介が豊富に味わえる積丹で、その時期一番
の料理を堪能できるのがこちらの店。鮮度抜群の海鮮
丼のほか、10～12月にかけては旬の「あわび入り天丼」
もぜひ味わいたい一品だ。アットホームな雰囲気の店内
は家族連れにもうれしい。名物「積丹ザンギ」や各種定
食、お子様ランチなど、魚介以外のメニューも豊富。
積丹町美国町船澗42-20
 月曜
 11:00～19:00（L.O.18:30）　日曜11:00～18:00（L.O.17:30）
 0135-44-3229      あり

旬にこだわった絶品料理
これからの時期はアワビを！

休

ウニやアワビの季節以
外も営業中

特典

20

余市IC ▶　　約40分

積
丹
町
お食事処 純の店

本誌持参で
積丹ザンギご注文
の場合1個追加また
はお食事の場合
一品料理サービス
(1人)

四季折々の魚介が豊富に味わえる積丹で、その時期一番
の料理を堪能できるのがこちらの店。鮮度抜群の海鮮
丼のほか、10～12月にかけては旬の「あわび入り天丼」
もぜひ味わいたい一品だ。アットホームな雰囲気の店内
は家族連れにもうれしい。名物「積丹ザンギ」や各種定
食、お子様ランチなど、魚介以外のメニューも豊富。
積丹町美国町船澗42-20
 月曜
 11:00～19:00（L.O.18:30）　日曜11:00～18:00（L.O.17:30）
 0135-44-3229      あり

旬にこだわった絶品料理
これからの時期はアワビを！

休

ウニやアワビの季節以
外も営業中

特典

20

余市IC ▶　　約40分

積
丹
町
お食事処 純の店

本誌持参で
積丹ザンギご注文
の場合1個追加また
はお食事の場合
一品料理サービス
(1人)

おしゃれな雰囲気のカフェでありながら、肉中心のガッ
ツリメニューが豊富。人気のステーキ丼は、ライスが見え
ないくらいに大きくてジューシーなステーキがのせられ、
肉の旨みを引き立てるソースが食欲をそそる。デザートに
は、小樽市外のイベントなどにも引っ張りだこの、ケーキ
のような包みクレープ「船見坂クレープ」を。
小樽市稲穂3丁目8-10
 月曜
 11:30～14:30　17:30～19:30
 0134-22-2282      なし（近隣に有料駐車場あり）

何を食べてもおいしいと評判
リピーター続出の人気店

休

17

小樽IC ▶　　約10分

小
樽
市
CAFÉ BAAL
（カフェ バール）

小樽水族館へ上る坂のふもとにある、民宿が営む食堂。
祝津の新鮮で豊富な魚介を堪能できると評判で、遠方か
らわざわざ同店を目当てに客が訪れる。祝津はかつてニ
シン漁で栄えた場所ということもあり、店頭にて炭火で
焼いている特大の串刺しニシンがインパクト大。あまりの
おいしさにペロリといけちゃうので、ぜひ味わって。
小樽市祝津3丁目210
 不定休
 10:00～21:00（L.O.19:00）　
 0134-22-8034      あり

小樽祝津で食事ならココ！
「特大にしん焼き」は必食

休

18

小樽IC ▶　　約20分

小
樽
市
青塚食堂

優れた効能で全道的に高い評価を受けている天然温
泉。炭酸水素ナトリウムを豊富に含む湯は、不要な角質
や毛穴の汚れを取り除くせっけんに似た作用があり、体
が清潔になることから「美肌の湯」といわれる。眼前に雄
大な石狩平野が広がる露天風呂の開放感は格別だ。広々
とした無料のリラックスルームや読書処もうれしい。
当別町太美町1695　　無休　　10:00～24:00　6:00～9：00     
大人（中学生～５９歳）1600円、シニア（60歳～）1550円、子ども（小学

生）660円、3歳以上の幼児220円　※いずれも入浴料・浴衣・バスタオル・タ
オル・館内利用料金のセット割引料金　　0133-26-2130　　あり

最上の開放感の中
「美肌の湯」を満喫しよう

¥
休

上質のリラクゼーションを
体感して

特典

15

伏古IC ▶　　約30分

当
別
町
ふとみ銘泉 万葉の湯

本誌持参で
入館の場合
通常大人入館料よ
り300円引き
(3人まで)

天塩町の宇野牧場で昼夜放牧され、自由にのびのびと
育った幸せな乳牛たちから搾る「グラスフェッドミルク」
100％で作ったジェラートやソフトクリームを販売。牛
乳が苦手な人でも、そのおいしさにきっとびっくりする
はず。ジェラートのフレーバーはミルク系やソルベ系な
ど種類が豊富。迷ったらダブルで注文しよう。
札幌市南区川沿1条6丁目1-62
 無休
 11:00～19:00　
 090-2877-1787      あり

幸せな牛のミルクから作った
おいしいジェラート

休

おしゃれな店内にはイート
インスペースあり

特典

16

札幌西IC ▶　　約30分

札
幌
市
GELATERIA SAKURA
（ジェラテリア サクラ）

本誌持参で
ジェラートシングル
ご注文の場合
ダブルに変更
(1人)

札幌・旭川から高速で１時間以内、富良野・美瑛からも
約１時間半と、観光の拠点として便利。近隣にはパーク
ゴルフ場や陶芸の体験施設もあるので、日帰り入浴とと
もに楽しもう。とろんとした肌触りで肌がツルツルになる
自慢の温泉は、風呂の種類が豊富。高台から見下ろす町
並みや、ピンネシリ（樺戸連山）の景観が圧巻だ。
美唄市東明町3区
 無休
 7:00～21:00（最終受付20:30） 　大人650円、小学生300円、
幼児無料　　0126-64-3800      あり

高台からの雄大な眺めと
種類豊富な風呂が自慢

¥
休

13

美唄IC ▶　　約10分

美
唄
市
青の洞窟温泉 ピパの湯
ゆ～りん館

砂川市がご当地グルメとして推すポークチャップを味わう
なら、同店がおすすめ。鉄板にのせて出される肉は、なん
と600ｇ！圧巻のビジュアルだが、やわらかくて脂身もおい
しく、あっさりめのソースで意外といけちゃったという人が
多い。それでも心配な人はメインを一つ注文し、ライス・サ
ラダ・スープが2つずつ付くペアセットでシェアもできる。
砂川市東7条南8丁目1-10
 水曜・第3火曜
 11:00～17:00（L.O.16:30）
 0125-74-5868      あり

砂川のご当地グルメ
圧巻のポークチャップ

休

駐車場は店舗正面のほ
か、裏にもある

特典

14

奈井江砂川IC ▶　　約10分

砂
川
市
カフェ 笑飛巣（えびす）

本誌持参で
ポークチャップご注
文の場合
シフォンケーキ（プ
レーン味・紅茶味
のいずれか）プレ
ゼント(1人)
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※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。スマホスタンプラリー施設はこのマーク！ 特典有効期限2025年10月10日（金）～2026年3月31日（火） 《各店舗・施設につき1回限り》※定休日・休館日は一部を除き年末年始を省略しています。

※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。　※他クーポン併用不可。

道
北
エ
リ
ア

摩周湖

仁
木

釧
路
空
港

北の峰
富良野

布部富良野道路

キウス

千望峠千望峠

日本一早い紅葉や冬のアクティビティを楽しめる大雪山
国立公園や、この時期ならではの動物の姿が見られる旭
山動物園など、貴重な体験がいっぱい。それぞれに泉質の
異なる温泉が点在するので、温まりながらドライブしよう。

道北道北
エリア

宗谷総合振興局 産業振興部
商工労働観光課 観光振興係
観光振興係長　園部さん

山岳、湿原、海岸線などさまざ
まな自然景観やアクティビティ
が楽しめるエリアです。
新鮮な海の幸に乳製品などの
道北グルメもおすすめですよ！

総合振興局さんに
聞きました!宗谷

エリアの魅力

美瑛産、道産、国産の素材を使った手作りおむすびを提
供する店。美瑛米「あさひ娘のななつぼし」をガス釜で炊
き上げ、定番のサケやおかか、昆布に加え、季節限定の
具材も含む十数種がずらり。隠れ家的な雰囲気の中、窓
越しに庭を望むイートインスペースでゆったり味わえる。
テイクアウトも可能で、ドライブのお供にも最適だ。

隠れ家で味わう絶品おむすび
こだわり米と具材の恵み満喫

美瑛町花園1丁目4-18
 不定休
 8:00～15:00
 0166-92-5246      あり

休

4

旭川鷹栖IC ▶　　約40分

美
瑛
町
おむすび屋 花園太郎

富良野産小麦粉と「さくらたまご」を贅沢に使った自家製
“てうち”麺が自慢のラーメン店。漁師直営だから鮮度に
こだわった海産物をたっぷり使用。凝縮した海の旨みが
味わえるだしは、日高昆布とオオズワイガニを合わせる。
風味豊かなスープともちもちの麺が絶妙に絡み、一口ご
とに幸せを感じる一杯を提供している。

自家製“てうち”麺と海鮮の旨み
鮮度抜群、極上だし香る一杯

富良野市日の出町11-5
 第2・4金曜
 11:00～21:00
 080-7859-1380      あり

休

3

富良野IC ▶　　約5分

富
良
野
市
てうちラーメン いよ丸水産

本誌持参で
ラーメン
ご注文の場合
モヤシまたは
ネギ増量
(1人)

特典

富良野市にある、手作り無添加にこだわるドーナツ
店。道産小麦粉で作るふんわりやさしい甘さのドーナ
ツと、フェアトレードコーヒーが一緒に楽しめるのが
魅力だ。ドライブ途中に立ち寄り、体にやさしいおや
つとコーヒーでほっとひと息つける。土・日曜、祝日の
み営業。
富良野市下御料1990
 月～金曜
 10:00～16:00
 なし      あり

無添加ドーナツとコーヒー
週末だけの優しい味わい

休

2

北の峰IC ▶　　約5分

富
良
野
市
雪のドーナツ

本誌持参で
ドーナツ
1000円以上
お買い上げの場合
コーヒー1杯
サービス(1人)

特典

妖精たちが暮らしていそうな幻想的な森に、木造のログ
ハウスが並ぶニングルテラス。富良野の自然素材を使
い、一つ一つ手作りしたクラフト作品や、ここでしか買え
ないオリジナル商品がそろう。夜はライトアップされ、ロ
マンチックな雰囲気に包まれる。森の香りや木のぬくも
りを感じながら散策するだけでも楽しいスポットだ。
富良野市中御料 新富良野プリンスホテル内
 無休（店舗により異なる）　　　4～10月11:00～19:45
12～3月12:00～20:45（11月はメンテナンスクローズ）
 0167-22-1111      あり（新富良野プリンスホテル駐車場）

富良野の森で出合う物語
手作りクラフトと光の空間

休

1

富良野IC ▶　　約10分

富
良
野
市
ニングルテラス
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スマホスタンプラリー施設はこのマーク！ ※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。 特典有効期限2025年10月10日（金）～2026年3月31日（火） 《各店舗・施設につき1回限り》※定休日・休館日は一部を除き年末年始を省略しています。

※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。　※他クーポン併用不可。

道
北
エ
リ
ア

道
北
エ
リ
ア

つなぎを一切使わない牛肉100％パティが自慢のハン
バーガー専門店。バンズは美瑛産小麦の全粒粉を使って
特注で作り、甘みともちもち感が特徴。北海道産「きた
あかり」を使ったスパイシーなフライドポテトも人気を集
めている。全品テイクアウト可能で、事前注文すれば待た
ずに受け取れるのもうれしいポイントだ。

肉汁あふれる牛100％パティ
絶品バーガーをテイクアウト

旭川市5条通8丁目1253-1
 無休
 11:30～15:00（L.O.14:30）　16:00～20:30（L.O.20:00）
 090-1305-7188      なし（周辺に有料駐車場あり）

休

12

旭川鷹栖IC ▶　　約20分

旭
川
市
ジュラシックバーガー

塩ホルモンの名店として知られる人気店。鮮度の高い豚
ホルモンを丁寧に下処理し、塩味のみで素材の旨みを引
き出す。肉はあらかじめ味付けされているため、焼き上がっ
たらそのまま食べられる。タレを置かない潔いスタイル
は、肉本来の風味を存分に楽しませてくれるだろう。家
族連れにも愛され、店内は常に活気にあふれている。

塩味一択で勝負！
旭川の名物ホルモン焼き

旭川市神楽3条4丁目1-22
 月・火曜
 17:00～21:00（L.O.20:30）
 0166-63-4800      あり

休

11

旭川鷹栖IC ▶　　約20分

旭
川
市
実兆
（みっちょう）

1899（明治32）年創業、旭川を代表する老舗酒蔵。地
下水と道産酒米を用い、伝統と革新を重ねた酒造りを続
ける。代表銘柄「国士無双」、雪国ならではの雪中貯蔵
酒、梅酒など多彩にそろう。1929年竣工の製造工場は
今も稼働し、見学では歴史や工程を間近に体感可能。直
売店も併設し、ドライブ途中の立ち寄りにもぴったり。

地下水と道産米が生む
旭川の歴史ある地酒

旭川市宮下通17丁目右1
 無休
 9:00～17:00
 0166-22-7480      あり

休

9

旭川鷹栖IC ▶　　約20分

旭
川
市
髙砂酒造

飲酒運転は
絶対にやめましょう

美瑛町の住宅街に佇む隠れ家ビストロ。道産食材をフレ
ンチの技法で仕立てたカジュアルフレンチを提供する。
旬の野菜や魚介を使った前菜から、地元食材のメインま
で多彩にそろう。自然派ワインも豊富で、店主が料理に
合わせて提案。白壁と木の家具が温かみを演出する店内
で、美瑛の景色とともに贅沢なひとときを過ごせる。

美瑛の隠れ家ビストロで
カジュアルフレンチを満喫

美瑛町中町1丁目5-38
 水曜（ほか不定休あり）
 11:30～13:00（前日要予約）　18:00～22:00（予約推奨）
 チャーム600円（1人）      090-1611-5109      あり¥

休

5

旭川北IC ▶　　約40分

美
瑛
町
仲まちプラス

1877（明治10）年創業の「三千櫻酒造」が、2020年に
岐阜県から東川町へ移転。大雪山の伏流水と、JAひが
しかわ有志が育てた酒米「彗星」「きたしずく」で、少量
仕込みの酒を丁寧に醸す。「愛山 純米大吟醸」や、シュ
ワッとした「さくらにごり」など多彩な銘柄がそろう。直
売店もあるので、ドライブ途中にも立ち寄りやすい。

伏流水と酒米が育む
東川町の酒造り

東川町西2号北23
 火曜
 10:00～15:30
 0166-82-6631      あり

休

7

旭川北IC ▶　　約30分

東
川
町
三千櫻酒造
（みちざくらしゅぞう）

飲酒運転は
絶対にやめましょう

1996年創業の牛タン専門店。仙台本流の味を受け継
ぎ、旭川市民に30年愛されてきた老舗。熟成させた牛
タンを丁寧に炭火焼きにした「熟成炭火牛たん焼き」が
看板メニュー。「デミグラスシチュー」や「特製もつ鍋定
食」など牛タン以外の料理も豊富で、北海道の地酒との
相性も抜群。炭火の香り立つ逸品を堪能しよう。

仙台本流の味を旭川で
炭火焼き牛タンを堪能

旭川市旭神2条5丁目7-17
 木曜（ほか不定休あり）
 11:00～21:30（L.O.21:00）
 0166-85-7771      あり

休

8

旭川鷹栖IC ▶　　約30分

旭
川
市
味の牛たん加助 旭神店

美瑛の大自然と広大な畑が育んだジャガイモ「Biei 
Potato」を使った、フライドポテト専門店。泥付きの
ジャガイモを一つ一つ丁寧に手洗いし、注文ごとに揚げ
たてを提供している。外はカリッと、中はホクホクの食
感が楽しめるのが魅力。20種類以上あるディップソー
スの中から、好みの味を探すのも楽しい。

揚げたてが味わえる
ジャガイモの手洗いから仕込む専門店

美瑛町本町1丁目7-1
 火曜
 11:00～17:30
 070-8468-6002      なし（店舗隣に公共無料駐車場あり）

休

6

旭川北IC ▶　　約40分

美
瑛
町
Potato&Co.
（ポテトアンドコー）

本誌持参で
ご注文の場合
ディップソース
一つ無料
(1人)

特典

江丹別の伊勢ファーム製ソフトクリームミックスを使用
し、イタリアのカルピジャーニ社製マシンで抽出したソフ
トクリームは、あっさりしながらふわふわの食感。原料
の生乳はホルスタイン種、ジャージー種、ブラウンスイス
種の3種をブレンドし、ミルクの豊かな風味をダイレクト
に味わえるのが魅力だ。
旭川市3条通22丁目1973 西谷ビル
 月曜（祝日の場合は翌日休み）
 火～土曜10:00～19:00ごろ　日曜・祝日10:00～16:00ごろ
 0166-35-1510 (らーめん三日月と共通)      あり

3種の生乳をブレンド
ふわふわソフトが絶品

休

10

旭川鷹栖IC ▶　　約20分

旭
川
市
三日月スタンド

本誌持参で
ソフトクリーム
ご注文の場合
100円トッピング
サービス
(1人)

特典

31 32



34スマホスタンプラリー施設はこのマーク！ ※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。 特典有効期限2025年10月10日（金）～2026年3月31日（火） 《各店舗・施設につき1回限り》※定休日・休館日は一部を除き年末年始を省略しています。

※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。　※他クーポン併用不可。

道
北
エ
リ
ア

道
北
エ
リ
ア

「カボチャのまち」として知られる和寒町に店を構える菓
子店。地元産のカボチャを使った和洋スイーツが豊富に
そろい、パンやケーキは毎日手作りで焼き上げられる。
中でも「かぼちゃまんじゅう」や、焼き菓子「塩狩（ポテ
ィロン）」は町の特産を生かした人気商品。イートインス
ペースもあり、旅の合間の休憩にもぴったり。

カボチャ好き必見！
和寒発・やさしい味のスイーツ店

和寒町日の出533
 火・水曜
 9:00～18:00
 0165-32-2052      あり

休

15

和寒IC ▶　　約5分

和
寒
町
フタバ屋

地元客にも観光客にも愛される留萌の人気寿司店。看板
メニュー「オロロン寿司」には、留萌近郊でとれた新鮮な
魚介が彩り豊かに並び、港町ならではの魅力を一皿で堪
能できる。ネタは一つ一つが大ぶりで食べ応えがあり、旬
の味わいを存分に楽しめるのも魅力。職人が丁寧に握る
寿司は、素材の持ち味と技が融合した逸品だ。

留萌近郊の魚介を堪能！
旬のネタと職人技が光る絶品寿司

留萌市開運町2丁目5-6
 月曜
 11:30～14:00　17:30～21:00
 0164-42-1476      あり

休

20

留萌IC ▶　　約5分

留
萌
市
季節料理と蝦夷前鮨・丸喜

日本有数の漁獲量を誇る羽幌町特産の甘えびをふんだ
んに使った料理がそろうレストラン。甘えびの旨みが凝縮
された「甘えび丼」や、だしの風味豊かな「えびしおラー
メン」など多彩なメニューを提供。温泉施設内にあり、ド
ライブ途中のランチやディナーにぴったり。羽幌の海の
幸を心ゆくまで堪能できる。

甘えび尽くしの極上メニュー
羽幌温泉で海鮮を満喫しよう

羽幌町北3条1丁目29 道の駅 ほっと♡はぼろ はぼろ温泉サンセットプラザ1階
 無休（全館休業日11月10・11日）
 11:30～14:30（L.O.14:00）　17:30～20:30（L.O.20:00）
 0164-62-3800      あり

休

甘えび丼（3600円）

19

留萌IC ▶　　約1時間

羽
幌
町
二島物語
（道の駅 ほっと♡はぼろ はぼろ温泉サンセットプラザ内）

道産食材をリーズナブルに楽しめる洋食屋。北海道産
三元豚を使った「層雲峡渓谷ハンバーグ」が看板メニュー
で、自家製テリヤキソースと相性抜群だ。「スパイシー
ハンバーグカレー」や旬野菜のパスタもそろい、ランチ
はコーヒーが無料。地産食材を使ったおいしい料理を
堪能でき、多くの人に愛される、満足度の高い一軒だ。

リーズナブルに贅沢を！
道産食材を使った洋食屋

上川町層雲峡
 不定休
 11:30～14:00　17:00～20:00
 01658-5-3361      あり

休

14

上川層雲峡IC ▶　　約30分

上
川
町
ビアグリル・キャニオン

旭川の環状線沿いにあり、高速ICからもアクセスしやす
い自家焙煎コーヒースタンド。世界各地から厳選したス
ペシャルティコーヒーを自家焙煎し、鮮度抜群の香り高
い一杯を提供している。イートインスペースでゆったり過
ごすのもよし、テイクアウトでドライブのお供にするのも
おすすめ。コーヒー好きはぜひ立ち寄りたい店だ。

スペシャルティコーヒーを堪能
イートインもテイクアウトも

旭川市忠和5条4丁目11-15
 木曜
 10:00～18:00
 080-9195-8233      あり

休

13

旭川鷹栖IC ▶　　約10分

旭
川
市
IMAGINE COFFEE
（イマジンコーヒー）

士別市の丘の上にあるパンカフェ。レーズンで作る自家
製酵母パンは、一口ごとに甘い香りが広がる深い味わい
が人気の理由だ。道産小麦のオリジナルブレンド粉や地
元野菜を使い、作り手の思いが詰まったパンを提供して
いる。薪ストーブがある暖かい店内は居心地が良く、ドラ
イブ途中に立ち寄ってホッとひと息つける。

丘の上の隠れ家パンカフェ
自家製酵母と薪ストーブのぬくもり

士別市東11条2丁目3208-63
 月・火曜
 10:00～17:00
 0165-29-2058      あり

休

16

士別剣淵IC ▶　　約10分

士
別
市
ベーカーリー&カフェ コトリ

国内トップクラスの星空環境を誇る名寄市にある天文
台。市街地に近いながら光害が少なく、晴れた夜には満
天の星が広がる。口径50cm望遠鏡や北海道大学の口
径1.6m「ピリカ望遠鏡」で、より深く宇宙を観測できる
のが特徴だ。プラネタリウムも併設され、1日4回の投影
で曇りの日も楽しめる。
名寄市日進157       月曜（祝日除く）、祝日の翌日、毎月最終火曜、その他       
 4～10月13:00～21:30　11～3月13:00～20:00
 一般410円、学生310円、65歳以上200円、高校生以下無料、団
体料金あり      01654-2-3956      あり       

巨大望遠鏡とプラネタリウムで
いざ星の世界へ

¥

休

17

士別剣淵IC ▶　　約1時間

名
寄
市
なよろ市立天文台

最北端・稚内港のすぐそばに佇む天然温泉施設。塩化物
泉・含鉄泉・炭酸水素塩泉の3種類の湯を楽しめ、露天
風呂からは漁船が行き交う港の景色を一望できる。高温
風呂やジェットバス、サウナも完備し、心ゆくまでリラッ
クス可能。併設のレストラン「北の台所 なごみ」では、新
鮮な海の幸を使った料理が味わえる。

最北端の港で癒やしを
絶景露天風呂の温泉施設

稚内市港1丁目6-28 稚内副港市場2階
 無休（施設点検による休みあり）
 10:00～22:00（最終受付21:30）     大人680円、小人（小・中学
生）300円     0162-73-1126      あり

¥
休

18

豊富北IC ▶　　約30分

稚
内
市
ヤムワッカナイ温泉 港のゆ

33



知床

秋冬の道東エリアは、新鮮な海の幸などグルメの宝庫。ま
た、厳しい寒さを利用した冬を楽しむイベントがたくさん。
オホーツクの流氷やフロストフラワー、ジュエリーアイス
など、自然が生み出す神秘的な光景にも出合える。道東道東

エリア

そばの栽培から収穫、製粉、手打ちまで店主が自ら行って
いる。十割そばは香り高く、ツルツルと喉ごしも良いと評
判だ。「ニラそば」はここでしか味わえない人気メニュー。
濃いめのつゆがシャキシャキのニラの甘みを引き立て、そ
ばとの相性の良さに驚く。ほかのそばメニューにもニラを
トッピングできるので、ぜひお試しを。
芽室町東2条2丁目9
 月曜
 11:00～そばがなくなり次第終了　
 090-1528-7561      あり

ニラとの相性がやみつきに！
一度は食べてほしい絶品そば

休

おしゃれな暖簾と看板を
目印にして

3

芽室帯広IC ▶　　約20分

芽
室
町
手打ち十割そば
紀山（きさん）

スイーツのまち帯広で、市民の舌を満足させる和菓子店。
もち米のコシやのび、味にこだわり、日本中のおいしい素
材を集めて大福や餅を作る。「黒糖まんじゅう」がベストセ
ラーだが、大きな団子にあんがたっぷりのった「串団子」も
大人気。あんは定番の味のほか、桜やずんだ、コーヒーな
どがあり、カラフルでおみやげにも喜ばれている。
帯広市西22条南2丁目21-7
 火曜
 10:00～18:00　　
 0155-33-6517      あり

こだわり抜いて作る和菓子
お茶請けにもおみやげにも

休

白樺通り沿いにある昔な
がらの和菓子屋さん

特典

4

芽室帯広IC ▶　　約10分

帯
広
市
さかき屋製菓

本誌持参で
串団子5本以上お買
い上げの場合
1本プレゼント
(正油・こしあん・ご
まあんの中から)

十勝の老舗「とんかつのみしな」が、店舗の隣にオープン
したパン屋さん。ハード系から菓子パン、総菜パンまで、
清水町産の小麦粉「はるきらり」をはじめ地元の食材を
使い、桜島溶岩窯で焼き上げたおしゃれなパンが並ぶ。
「とんかつのみしな」のヒレカツやカレーを味わえる「ヒ
レカツカレーパン」は、味もボリュームも満点。
清水町御影南1線57-43
 月曜（祝日の場合は営業）
 10:30～17:00（パンがなくなり次第終了）
 090-4874-5552      あり

あの「とんかつのみしな」が
おしゃれなパン屋をオープン

休

「ヒレカツカレーパン」（写真
上）と「ヒレカツミートパン」

特典

1

十勝清水IC ▶　　約20分

清
水
町
石窯パン工房
みしなベーカリー

本誌持参で
お買い上げの場合
会計から20％引き
(1人)

JR芽室駅の近くにある中国料理店。定食や麺類、点心、
一品料理、コース料理など、メニューの豊富さに驚く。横
浜中華街や東京の名店で計10年以上修業を積んだ店主
は、本格広東料理に自信あり。チャーシューや雛鳥の丸
焼きなど、専用の窯を使い焼き上げる。芽室のご当地グ
ルメも味わえるので、観光時の食事にもおすすめ。
芽室町本通5丁目4-1
 水・木曜
 11:30～14:30（L.O.14:00）　17:00～21:00（L.O.20:30）
 0155-62-0900　　あり

気軽に味わえる名店
本格広東料理に自信あり！

休

ピンク色のかわいらしい
外観

2

芽室IC ▶　　約10分

芽
室
町
中国料理 桃酔（とうすい）

オホーツク総合振興局 産業振興部 商工労働観光課
観光振興係 主事　土居さん

世界自然遺産知床や５つの国立公
園、流氷といった大自然、アウトド
ア、歴史・文化、温泉、農水産物、お
酒などが堪能できるエリアです。

総合振興局さんに
聞きました!オホーツク

エリアの魅力

363535 特典有効期限2025年10月10日（金）～2026年3月31日（火） 《各店舗・施設につき1回限り》※定休日・休館日は一部を除き年末年始を省略しています。
※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。　※他クーポン併用不可。

※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。



「オランダせんべい」は根室のソウルフード。素朴ながら
深い味わいで、初めて食べてもなぜか懐かしいと幅広い
層に人気だ。同店が製造販売を始め、当時からの伝統
の味を60年以上守り続けている。店内には「味噌せん
べい」や「玉子せんべい」など、懐かしい商品が並ぶ。根
室へのドライブの際にはおみやげにおすすめだ。
根室市千島町2丁目11
 日曜
 8:00～17:00　
 0153-23-3375      あり

根室のおみやげなら銘菓
「オランダせんべい」を

休

11

根室IC ▶　　約10分

根
室
市
端谷菓子店

知床半島と根室半島の中間に位置する野付半島は、海
流で運ばれた砂によってつくられた日本最大の砂嘴（さ
し）であり、多様な生命の宝庫。冬には凍った野付湾の
上を歩いて氷平線やトドワラの景観を楽しめる。また、寒
い朝に現れる四角い太陽も神秘的な美しさ。ここでしか
出合えない景色を堪能しよう。ガイドツアーは要予約。
別海町野付63
 12月30日～1月5日
 野付半島ネイチャーセンター10～３月9:00～16:00
 0153-82-1270（野付半島ネイチャーセンター）　　 あり

冬の朝の神秘的な光景
四角い太陽を見に行こう

休

12

温根沼IC ▶　　約1時間20分

別
海
町
野付半島

JR釧路駅構内にある釧路市水産加工業協同組合の直
売店。弁当をはじめ組合員おすすめの商品が多彩に並
ぶ。名物弁当「いわしのほっかぶりずし」は、脂がのった
イワシとさっぱりした甘酢大根がマッチしたおいしさで、
リピーター続出だ。また、珍味「くじらジャーキー」は濃
いめのしょうが焼き風の味で酒のつまみにピッタリ。
釧路市北大通14丁目5 JR釧路駅構内
 12月31日～1月2日
 8:00～19:00　
 090-2073-3958      あり（有料）

釧路に来たら食べなきゃ！
「いわしのほっかぶりずし」

休

サーモン寿司との盛り合
わせも人気商品

9

釧路東IC ▶　　約20分

釧
路
市
シーフードショップSKIPP　
JR釧路駅店

「北海道はまなかほえいとん」が味わえる。さっぱりと
ジューシーな肉のおいしさと、脂のやさしい甘みが特徴
の浜中町産ブランド豚を召し上がれ。同店のおすすめ
は、やわらかい肩ロースにオリジナルのソースをかけた
「ポークチャップステーキ」。道東の食材を使ったメニュ
ーも豊富なので、厚岸ウイスキーとともに楽しんで。
釧路市栄町3丁目2
 日曜・祝日　　17:00～23:00（L.O.料理22:00　ドリンク22:30）
金・土曜17:00～24:00（L.O.料理23:00　ドリンク23:30）　
 050-5593-9577      なし（近隣に有料駐車場あり）

道東の恵みをおしゃれに楽しむ
厚岸ウイスキーが飲める店

休

自慢の一品「ポークチャ
ップステーキ」

特典

10

釧路東IC ▶　　約20分

釧
路
市
Northern Restaurant 
Porker（ノーザンレストランポーカー）

本誌持参で
お食事の場合
会計から1000円
引き(1人)

「道の駅ガーデンスパ十勝川温泉」内にある温泉プール。
水着か湯浴み着を着用するので、家族でもカップルでも
一緒に楽しめるのが魅力。内湯、外湯はもちろん、ミスト
サウナまですべてモール温泉を利用。バスタオル、湯浴み
着、浮き輪がレンタルできるので手ぶらでもOK。子ども連
れにやさしいサービスがあるのもうれしい。
音更町十勝川温泉北14丁目1     5～10月第2火曜　8月第4火曜　11～4月
火曜　　5～10月 月～木曜9:00～19:00　金～日曜、祝日9:00～21:00　11
～4月9:00～19:00（イベント開催時は21:00）※最終受付各1時間前　 13歳
以上1500円、4～12歳600円、3歳以下無料　　0155-46-2447　　あり

家族でもカップルでも一緒に
水着で楽しむモール温泉

¥

休

特典
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池田IC ▶　　約20分

音
更
町
SPA KOHAKU（スパ コハク）
(道の駅 ガーデンスパ十勝川温泉内)

本誌持参で
入館の場合
13歳以上1500円→
1300円　
4～12歳600円→
500円（グループ全員）

釧路丹頂市場の中にある有名ラーメン店。地場産自家
製の魚醤がスープの味の決め手。魚介の旨みが濃厚な
がら臭みのない絶品スープに、プリプリのカキが7個も
入った「牡蠣ラーメン」が看板メニュー。厚岸の海の幸
を贅沢に味わい尽くそう。ラーメンはすべてあっさり味
とこってり味、細麺・太麺が選べるやさしさもうれしい。
釧路市幸町13丁目1 釧路丹頂市場内
 水曜
 9:00～スープがなくなり次第終了　
 0154-23-4541      あり

厚岸の海の幸の贅沢ラーメン
自家製の魚醤が味の決め手

休

自家製の魚醤は瓶詰め
され店頭で購入できる

特典

8

釧路東IC ▶　　約20分

釧
路
市
魚一（うおっち）
らーめん工房

本誌持参で
ラーメン注文の場合
チャーシューまた
は温泉玉子をサー
ビス(5人まで）

「おいしい料理をおなかいっぱい」がモットーの帯広の
有名店。バラエティに富んだ鶏料理はボリューム満点で
リーズナブル。おすすめはご飯の上に鶏そぼろとムネ肉
のスライスがたっぷりのった「鶏めし丼」。ザンギもやわ
らかくてジューシーだ。アンティーク調の店内は個室が
多く落ち着ける。黒電話で注文するスタイルが楽しい。
帯広市西5条南28丁目2-8
 水曜（祝日の場合は営業）
 11:00～22:00（L.O.21:30）
 0155-22-3076      あり

安くておいしい鶏料理の数々
量が多いので注文は要注意！

休

時間をかけて店主が手
造りした趣ある店舗

特典

5

帯広川西IC ▶　　約20分

帯
広
市
鶏の伊藤

本誌持参で
お食事の場合
ソフトドリンク1杯
サービス(1人)

帯広で有名なたいやき屋さん。素材は小麦粉、小豆、
卵、砂糖、さらに水まで十勝産にこだわった、まさに十
勝産のたいやき。薄皮の生地がカリッとした食感でおい
しく、焼きたてのアツアツを店の前ですぐに頬張る客も
少なくない。粒あん、クリーム、チーズのほかに月替わり
の限定や期間限定の味も登場する。
帯広市東3条南8丁目1
 不定休
 10:00～17:00　
 0155-24-2522      なし

十勝産にこだわったたいやき
ドライブ途中のおやつに！

休

特典

6

帯広川西IC ▶　　約20分

帯
広
市
たいやき工房 本店

本誌持参で
たいやき2個以上お
買い上げの場合
１個プレゼント(粒
あん・クリーム・
チーズの中から)

                                  

3837 スマホスタンプラリー施設はこのマーク！ ※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。 特典有効期限2025年10月10日（金）～2026年3月31日（火） 《各店舗・施設につき1回限り》※定休日・休館日は一部を除き年末年始を省略しています。

※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。　※他クーポン併用不可。



北見市はカーリングの聖地。国内最大級の競技場数6
シートを備えた屋内専用施設で、オリンピック選手の活
動拠点となっている。2階にはカーリングの歴史や選手
の使用した道具、ウエアが展示され、観覧席から練習風
景を見学できる。カーリングを実際にやってみたい人は
体験もできるので、事前に電話で予約しよう。
北見市常呂町土佐2-2
 月曜、12月31日～1月5日
 火～土曜10:00～22:00　日曜、祝日10:00～17:00　
 0152-54-1099      あり

オリンピアンの活動拠点で
カーリングを見てみよう

休

施設や展示の見学だけ
に訪れても楽しめる

19

北見東IC ▶　　約50分

北
見
市
アドヴィックス常呂
カーリングホール

安心・安全な牛乳と乳製品で知られる牧場「ノースプレ
インファーム」の直営ショップ。ランチタイムには絶品ハ
ンバーグを求めて多くの客が訪れる。中でも自慢のチー
ズをたっぷりのせたハンバーグがおすすめだ。食後には
もちろん名物ソフトクリームを。店内では生キャラメル
やヨーグルト、ソーセージなどの販売も行っている。
興部町北興116-2　　 火曜（祝日は営業の場合あり）
 10:00～17:00（食事L.O.14:00 デザート・ドリンクL.O.16:30 ソフ
トクリームのテイクアウトL.O.17:00）　
 0158-82-2422      あり

安心・安全にこだわる牧場で
絶品チーズハンバーグを

休

20

遠軽瀬戸瀬IC ▶　　約1時間20分

興
部
町
North Plain Farm MILK HALL
（ノースプレインファーム ミルクホール）

流氷下の幻想的な海の様子を眺めたり、オホーツク海の
不思議で珍しい生き物に出合ったり、神秘的な世界を体
感しよう。マイナス15℃の室内で本物の流氷に触れ、ぬ
れたタオルを凍らせる「シバレ体験」も人気。天都山展望
台からは、オホーツク海や周辺の湖、知床連山、阿寒の
山並みまで360度の大パノラマが広がる。
網走市天都山244-3　　無休　　5～10月8:30～18:00　11～4
月9:00～16:30　12月29日～1月5日10:00～15:00（最終入館は
閉館時間の30分前まで）　　大人990円、高校生880円、小・中学生
770円（展望台の利用は無料）　　0152-43-5951      あり

神秘的な流氷の世界を体感
天都山展望台は名勝に指定

¥

休

国の文化財「名勝」に指
定されている展望台
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女満別空港IC ▶　　約20分

網
走
市
オホーツク流氷館

網走産の食材をメインに使った洋食を楽しめるレストラ
ン。パスタやオムライス、フルコースまで一品一品丁寧に
作られ、盛り付けもおしゃれに提供する。「生ウニとイバ
ラ蟹のパスタ」はウニバターを仕上げに使い、トッピング
された生ウニとイバラガニが風味豊かな人気の一皿。窓
の大きな明るい店舗は駅前に位置し入りやすい。
網走市新町2丁目3-1
 火曜・第3週水曜
 11:00～14:30（L.O.14:00）　17:00～20:30（L.O.20:00）
 0152-44-2152      あり

網走産の豊富な食材を洋食で
JR網走駅前で利便性も良い

休

特典
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女満別空港IC ▶　　約30分

網
走
市
アルカディア

本誌持参で
お食事の場合
食後のアイスクリー
ムサービス(1人)

「巨人・大鵬・卵焼き」という流行語にもなった不滅の名
横綱・第48代横綱大鵬は、弟子屈町川湯温泉の出身。
同館は相撲史上に数々の金字塔を打ち立てた大鵬の偉
業を伝える。すべての優勝額や化粧回し、少年時代から
の写真のほか、歴代横綱の写真などがズラリ。特に名勝
負・名場面の映画は迫力満点で一見の価値ありだ。
弟子屈町川湯温泉2丁目1-20
 無休
 9:00～17:00　　高校生以上420円、小・中学生200円　
 015-483-2924      あり

少年時代から黄金期まで
大鵬の活躍に思いをはせよう

¥
休

15

美幌IC ▶　　約1時間

弟
子
屈
町
大鵬相撲記念館

「冷凍すり身」発祥の地である網走はかまぼこが有名。同
店は創業70年以上の老舗で、工場の一角が直売所になっ
ており、注文をするとその場で揚げてくれる。アツアツのか
まぼこのおいしさは格別だ。一番の人気商品は北海道産
のスケソウダラを使用し、丁寧に作り上げる「長天」。その
ほか野菜や魚介、チーズ入りなど種類が豊富。
網走市北5条西6丁目5
 水・日曜、祝日（ほか不定休あり）
 8:30～17:00
 0152-43-3893      あり

かまぼこが有名な網走の老舗店
出来たてを召し上がれ

休

16

女満別空港IC ▶　　約30分

網
走
市
横山蒲鉾店

昼はラーメン店、夜はラーメンと居酒屋という二刀流で
営業する店。ラーメンは豚骨ベースながら、臭みがなく
あっさりとした味わい。月ごとに登場するラーメンも要
チェック。夜は知床鶏を使用した焼き鳥をいただきなが
ら、本格焼酎を味わえる。ほかにも一品料理などが豊富
で、もちろん締めのラーメンまで同店で完結できる。
斜里町ウトロ西176-10　　日曜
 ラーメン専門11:00～14:30（L.O.14:15）　焼鳥居酒屋・ラーメン
17:30～21:00（L.O.20:30）　
 0152-24-3557      あり

昼でも夜でも好みで味わって
知床ウトロ地区の人気のお店

休

海に近いため美しい夕日
の景色も名物
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女満別空港IC ▶　　約1時間20分

斜
里
町
らーめん・焼き鳥・本格焼酎
波飛沫（なみしぶき）

古代アイヌ民族が聖地としてあがめていた地に建立され
た神社で、道東最強のパワースポットとうたわれている。
境内には斜里岳の伏流水の美しい湧水池があり、「来運
の水」として水くみ場が整備されているので、水筒などを
持って行こう。丘の上の神社は本堂と絵馬掛所のみ。お
守りや絵馬は「道の駅 しゃり」で取り扱っている。

斜里町来運117
 0152-22-2125（知床斜里町観光協会）
 あり

道東最強パワースポット
「来運の水」でパワーチャージ

14

女満別空港IC ▶　　約1時間

斜
里
町
来運神社

4039 スマホスタンプラリー施設はこのマーク！ ※ICからの時間は目安で、道路状況や信号待ちなどにより異なります。
※定休日・休館日や時間、営業内容は変更になる場合があります。 特典有効期限2025年10月10日（金）～2026年3月31日（火） 《各店舗・施設につき1回限り》※定休日・休館日は一部を除き年末年始を省略しています。

※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。　※他クーポン併用不可。



米北
お米を 知る食べる

品種を知る

4241

米北米北米米日本を代表する米どころ・北海道は、作付面積、収穫量
ともに日本のトップクラスを誇る。道内のさまざまな地域
でお米が作られており、安定した供給ができるよう、生産
者さんの匠の技と情熱で、大切に育てられている。中で
も収穫量が多いのは「空知地方」と「上川地方」だ。

日本の食卓を支える、北海道米の産地。
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もち米※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

酒米※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

うるち米 人気3選※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

お米の食味ランキング※で最高位を
連続受賞。甘みが際立ち、濃い味
わい。まずは白ごはんで味わって。

その名の通りふっくらした食感で、和
食や魚介系との相性が抜群。料亭
や機内食などでも採用されている。

ななつぼし北北ななつぼし北北北米北米北ふっくりんこ北米北米道南生米北米米北米、道南育米北米北米北米北北ゆめぴりか北北お米の食味ランキング※で、最高評価
の「特A」を15年連続で獲得。冷めて
もおいしいので、お弁当やお寿司に。

北
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道
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り
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く
、
や
わ
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か
い

※作付面積割合はホクレン出荷契約面積の割合（令和7年7月現在）

※数字は四捨五入の関係上、合計と一致しない場合があります

※一般財団法人 日本穀物検定協会調べ（令和6年度米）
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酒
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炊

北海道米を美味しく食べる

4443

北海道のお米それぞれの特長を活かして作られた、おいしいお菓子を召し上がれ。

お米を美味しく炊こう
北海道米をとびきりおいしく味わうために、家庭でできるちょっとしたコツをご紹介。

磨き抜かれた米と水が出会い、北海道の風土が醸し出す美酒に酔いしれて。

もち米の楽しみ方もいろいろ。上手に活用してもちもちのおいしさを味わおう！

「ゆめぴりか」 本来の上品で優しい甘みを引き立てる
パイ。国産バターの香りが豊かに広がり、じっくりと焼き
上げることで香ばしく、サクサクとした口当たりに。

北海道 お米パイ
厚真町の特産品さくら米「ななつぼし」を米粉にして
使った、もっちり食感のジェラート。新鮮な農作物を中心
に北海道産にこだわった季節のフレーバーがいろいろ。

落葉樹色のジェラート
お正月だけなんてもったいない！い
つでも気軽に味わえる切り餅を、毎日
の食卓に。手軽にエネルギーチャー
ジできるので朝食にもおすすめ。

ハレの日に振る舞われるお赤飯。市
販されているお赤飯の素を使えば、
炊飯器で簡単にできるので、炊きた
てのおいしさをもっと味わって。

もち米の粉で作る白玉は、つるんとし
たなめらかさともっちり食感が魅力。
あんこやお好みのフルーツと合わせ
て、白玉フルーツあんみつはいかが。

炊飯器に付属の計量カップは1合
（180cc）なので、これを使って正
確に量る。お米をカップに入れたら
ゆすったり叩いたりせず、すりきりで
1杯分を量ろう。

研ぐときは、冷たい水を注ぎ、手早
く混ぜたらすぐに捨てるを2回繰り
返す。その後は少量の水でやさしく
研いで、研ぎ汁が澄むまで水を数
回入れ替える。

炊飯器の釜についている水加減
の目盛りを基準に、やわらかめがお
好みなら少し水を多くするなど調
節して。新米は水分が多くやわら
かいので水は少なめがおすすめ。

焦らずしっかり水を吸わせて、おい
しいごはんを炊きあげよう。最もよ
く吸水する条件は5℃くらいの水
に2時間浸すこと。水道水なら1時
間以上浸せばOK。

炊き上がってもすぐに蓋を開けず、
ごはんを中心まで均一に炊き上げ
るために15～20分ほど蒸らす時
間をとろう。炊飯器によっては蒸ら
しまで行うものもある。

蓋を開けたら、濡らしたしゃもじを
使って釜の底から大きく掘り起こ
し、切るようにほぐす。余計な水分
を飛ばし、冷気で表面が硬くなっ
て、ちょうど良い歯ごたえに。

「上川大雪」SHIRO 吟風
信頼できる生産者が作る酒米「吟風」と、
大雪山系の湧水を源流とする天然水を
使用。白麹由来の柑橘系で甘酸っぱい
余韻が楽しめる。和食のほか、白ワインの
ように洋食とも合わせてみて。

新十津川町産「きたしずく」を35％まで磨き
上げ雑味を抑え、伝統の技で丹念に醸し上
げている。酒米「きたしずく」特有の芳醇な
旨味と爽やかな飲み口を併せ持つ。青りん
ごのような華やかで大きな香りを楽しんで。

大吟醸 「きたしずく35」酒
very motch（ベリーモッチ）ロテル・ド・北倶楽部

澤田米穀店オリジナルのポン菓子シリーズ。特別栽培
米「ふっくりんこ」の白米を使用し、油・化学調味料・
添加物不使用で、赤ちゃんから食べられる自然食品。

ふっくりんこ JAPON
同店の看板商品「月夜のエクレール」は、岩見沢産「お
ぼろづき」の米粉を使ったグルテンフリー製法のエクレ
ア。常時10種類以上の味が並び、いろいろ楽しめる。

月夜のエクレール
patisserie soraka（パティスリー ソラカ）澤田米穀店

上川大雪酒造 緑丘蔵　 金滴酒造　
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切り餅 お赤飯 白玉粉
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混ぜて
ほぐす！

やさしく

水加減は
お好みで

美味しく
なあれ

ポイントは
蒸らし！
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◎最寄IC：旭川鷹栖IC  車で約20分
旭川市上常盤町1丁目  tel.0120-663-773

◎最寄IC：北斗中央IC  車で約5分
北斗市中央2丁目3-1  tel.0138-73-2210

◎最寄IC：上川層雲峡IC  車で約5分
上川町旭町25-1  tel.01658-7-7380

◎最寄IC：滝川IC  車で約20分
新十津川町字中央71-7  tel.0125-76-2341

◎最寄IC：岩見沢IC  車で約20分
岩見沢市五条東8丁目1-91 ヤマシチ5・8スクエア1F  tel.0126-35-5203

◎最寄IC：厚真IC  車で約20分
厚真町京町12-1 厚真町まちなか交流館内  tel.0145-29-7022
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※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。スマホスタンプラリー施設はこのマーク！

千歳市美々
電話／0123-23-0111

連絡施設3F

連絡施設3F

Royce' Chocolate World
（ロイズ チョコレートワールド）

国内線 ターミナルビル4F

ガンダムベースアネックス
新千歳空港

TEL 0123-29-4555
営業時間 9：00～19：00
クレカ・電子マネー・コード決済可
※入店制限を実施している場合があり
ますので、公式サイトをご確認ください。　

©創通・サンライズ

国内線 ターミナルビル2F

国内線 ターミナルビル3F 国内線 ターミナルビル4F

ガンダムベースアネックスガンダムベースアネックスガンダムベースアネックス

❶「MG 1/100 ガンダムベース限定 RX-78-2 ガンダム Ver.3.0 
［ガンダムベースカラー］」5500円、❷「よいとまけ ガンダムver.
（1本入り）」900円、❸「STRICT-G JAPAN『機動戦士ガンダム』
北海道限定 アクリルキーホルダー」880円

� 新千歳空港ＩＣから車で約10分

カプセルトイの「プル
バック飛行機」500
円は全部で5種類

大きなクマの
フォトスポットも！

十勝産の原料を使った乳製品を販売。
コロネパンの上にソフトクリームを
のせた「うしのつの」650円は必食！

「江戸前」ならぬ「蝦夷前」をコンセプトに、そば・豚丼・道内16の蔵
からえりすぐりの日本酒を楽しめる名店が2025年5月にオープ
ン。幌加内そばと阿寒ポークを使った豚丼をぜひご賞味あれ。

ジャージーブラウン 新千歳空港店

TEL 0123-46-2236
営業時間 9：00～20：00
クレカ・電子マネー・コード決済可　

TEL 0123-25-5457
営業時間 9：00～21：00（L.O. 20：30）
クレカ・電子マネー・コード決済可　

TEL 0123-46-3300
営業時間 8：00～19：00
クレカ・電子マネー・コード決済可　

TEL 0123-46-4126
営業時間 10：00～翌9：00（最終受付 7：30）
クレカ・電子マネー・コード決済可　

新千歳空港内にはなんと温泉も。露天風呂やサウナも備えた空港
内の温泉は朝9時まで営業と使い勝手抜群。入館料は中学生以上
2600円、小学生1300円。

ブーランジェリー「VIRON（ヴィロン）」とコラボした空港限定
の「コーンパン」5個入り1800円は行列必至の人気商品。

蝦夷前そばと豚丼 北堂（ほくどう）

ＪＡびえい 美瑛選果 新千歳空港店

新千歳空港温泉

TEL 0570-030-612
営業時間 8：00～19：00

（工場は8：30～17：30、ベーカリーは9：00～）
クレカ・電子マネー・コード決済可　
※取扱商品は予告なく変更になる場合があります。

ロイズのオリジナル商品約100点が
そろうほか、ガラス越しに見学できる
チョコレート工場やミュージアムも
あり、お楽しみ満載！ 定番チョコレー
トから限定商品、ベーカリーのパンや
グッズまで多彩なラインアップでおみ
やげも選び放題。

不動の人気を誇るアニメ「機動戦士
ガンダム」シリーズのプラモデルをは
じめ、雑貨やお菓子など公式ガンダム
グッズが勢ぞろい。フォトスポットや
10分の1サイズのガンダム立像展示
など、ガンダムファン必見のスポット！

❸

❷

❶

北海道各地に点在する空港にはご当地メニューやおみやげ、

そこだけの景色など、それぞれの魅力がいっぱい詰まっている。

ドライブの途中にも立ち寄る価値あり！

千歳IC

新千歳空港IC

豊富北IC

釧路空港IC

たんちょう釧路空港新千歳空港

稚内空港

千歳東IC

女満別空港IC
女満別空港

秋冬版ではその中から
6つの空港をご紹介！

オホーツク紋別空港

根室中標津空港

464645



※料金は取材時点で確認した消費税込みの料金です。スマホスタンプラリー施設はこのマーク！

大きなホタテがのった
「帆立塩ラーメン」1300円

羽田、丘珠、新千歳の3路線が就航。北見や網
走、知床などオホーツク観光の玄関口だ。
オホーツクのおみやげがそろう売店のほか、
気軽に楽しめる立ち食い寿司や、札幌の人気
店「スープカリー奥芝商店」があり、待ち時間
にもおいしいグルメを堪能できる。

� 女満別空港ICから車で約5分 � 豊富北ICから車で約30分

ミルキークラウンの「トッ
ピングソフトストロベリー
ソース（カップ）」500円

DINNING CAFE PEA 
BERRY（ダイニングカフェ 
ピーベリー）の「こだわり帆立
カレー（サラダ付き）」1380円

カフェオホーツクブルー
の「帆立カレー」900円

大空町女満別中央201-3
電話／0152-74-3115

羽田と新千歳の2路線が就航しており、利尻・
礼文の島観光や稚内をはじめとする道北エ
リアへのアクセスに便利だ。空港内には売店
のほかレストランもあり、名物は「帆立塩
ラーメン」。ホタテのだしが滋味深いスープ
が自慢のラーメンは、ぜひ味わいたい一杯。

稚内市声問村声問6744
電話／0162-27-2111

釧路市鶴丘２
電話／0154-57-8304

羽田、新千歳、丘珠の3路線が就航。
空港内の売店では、釧路の人気鮮魚店

「釧之助」の加工品や、希少なブラウン
スイス牛のミルクで作った「ミルキー
クラウン」のソフトクリームを販売。
無料で利用できるキッズスペースも
新設され、ファミリーに人気。

�釧路空港ICから車で約10分

紋別市小向19-3
電話／0158-26-2655

近くには原生花園やサロマ湖などオ
ホーツクの観光名所が点在。空港内に
はオホーツクや北海道のおみやげがそ
ろう売店のほか、運航ダイヤに合わせ
てお昼のみ営業する軽食コーナー「オ
ホーツクブルー」では、カレーやパスタ、
コーヒーやビールなどを提供している。

�遠軽ICから車で約50分

羽田、新千歳、丘珠の3路線が就航。
案内所では空港周辺はもちろんのこと、
道東観光情報なども発信しており、観光
の前に立ち寄りたい。カフェではパス
タのほか、標津産ホタテを使った丼や
ホタテカレーなどご当地メニューも
味わえる。

�釧路別保ICから車で約1時間20分

中標津町北中16-9 
電話／0153-73-5651

（中標津空港案内所）

スープカリー奥芝商店
女満飛行「オホーツク海
鮮の恵みカリー」（限定）
3000円

蛇口をひねればオニオン
スープが出てくる!? 無料試
飲できるコーナーが登場

※期間限定
クレカ・電子マネー・コード決済可

クレカ・電子マネー・コード決済可　 クレカ・電子マネー・コード決済可　 現金のみ

クレカ・電子マネー・コード決済可　

4847



木古内駅

33特徴特徴

休憩施設にあるガスステーションは有珠山
SA、輪厚PA、砂川SA、由仁PAの４カ所に
なります。ガソリン残量にご注意のうえ、
早めの給油をお願いいたします。
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有珠山SA

金山PA

野幌PA

岩見沢SA

八雲PA (八雲ハイウェイオアシス)

富浦PA

萩野PA

キウスPA

由仁PA

茶志内PA

音江PA

比布大雪PA

美沢PA

本輪西展望所（函館方面のみ）

静狩PA
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夕
張

豊浦噴火湾
ハイウェイオアシス

豊浦噴火湾PA

輪厚PA

スマートIC ご利用時間 6：00～22：00砂川SA

浦河方面から沼ノ端東ICを通り過ぎると道央道に直結し、
一般道には出られません。（一般道最終出口は沼ノ端東IC）

苫小牧東IC
出口ゲートが「国道36号方面」、
「浦河方面」に分かれています。
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新千歳空港
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新日本海フェリー

女満別
空港

（函館 青森）
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矢印方面への入口専用
矢印方面への出口専用

札幌
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均一料金
区間

小 方面
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大谷地
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NEXCO東日本
マナーアップキャラクター
「マナーティ」

スマートIC ご利用時間 24時間
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22特徴特徴

均一料金区間や札樽道の
一部の料金所では入口で
通行料金をお支払いいた
だきます。

11特徴特徴
約6割は暫定2車線区
間なので、運転速度に
注意してください。

釧路別保 

60

63

※急速充電器は砂川ハイウェイオアシス
　にてご利用いただけます。

新函館北斗駅

しらおい

白老

札幌
JCT

占冠PA 十勝平原SA

長流枝PA

池田IC
入口ゲートが「札幌方面」、
「釧路方面」それぞれの
方面別に分かれています。

北斗中央
北斗富川

木古内

※ウォークインゲート（札幌方面のみ）

（
苫
小
牧

八
戸
）

深川西

留萌大和田

留萌

留萌幌糠
北竜ひまわり

沼田

秩父別

本別JCTでは、足寄ICから
釧路方面、本別ICから足寄
方面へのご利用はできま
せん。
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朝里ＩＣ
入口ゲートが、「札幌方面」、
「小　方面」それぞれの方
面別に分かれています。

小　JCTでは、小　IC・朝里ICから
余市方面へのご利用はできません。

赤川
日吉

北斗
茂辺地

苫
小
牧
中
央

津軽海峡フェリー

（函館 大間）

津軽海峡フェリー

（室蘭 青森）

新日本海フェリー

秋田 新潟 敦賀）（苫小牧
敦賀）（苫小牧

北の峰

富良野
布部

樽前SA

道東自動車道ご利用のお客さまへ

●道東自動車道 由仁PA以東のＳＡ・ＰＡには、
　ガソリンスタンドがありません。
●給油の際には、ご面倒をおかけいたしますが
　十勝清水ICで一旦降り、周辺にあるガソリンスタ
ンドでの給油をお願いいたします。
●給油後、再度十勝清水ＩＣから乗り、高速道路を走
行いただいた場合にも、お客さまが本来目的とし
たＩＣまで降りずに走行した場合と通行料金は変
わりません。

※ＥＴＣ割引については、割引が適用されない場合がありますので、
予め当社ＨＰ「　　　　」の「北海道エリア」でご確認願います。

～給油に関するご案内～
深川・留萌道

地図凡例
2車線区間

北海道開発局管理区間（無料）
後志道

4車線区間

日高道

道央道

札 道

道央道

インターチェンジ
ハーフインターチェンジ
矢印方面への入口専用
矢印方面への出口専用

道路と道路を繋ぐ施設。
ここでは出入り不可

ジャンクション

営業施設のあるSA・PA
営業施設のないSA・PA 

道東道

5049

コンビニエンスストア
24時間営業

コンビニエンスストア
24時間営業

ENEOS
砂川SA [両方向]
8：00～20：00

由仁PA [両方向]
8：00～20：00

有珠山SA [両方向]
8：00～20：00

apollostation／宇佐美
輪厚PA [両方向]
24時間営業

ガス
ステーション

ウォークイン
ゲート

インフォメーション 障がい者等用
トイレ

ショッピング
コーナーフードコート

ベビーケア
ルーム

車イス
無料貸し出し自動販売機

八雲PA　静狩PA　有珠山SA　樽前SA　輪厚PA　岩見沢SA
比布大雪PA　金山PA　由仁PA　占冠PA　十勝平原SA

砂川SA（砂川ハイウェイオアシス内）

1111

※2025年8月現在の情報です。
※掲載内容については、予告なく変更される場合があります。
北海道の高速道路

特徴を知ろう！



高速道路をご利用のお客さ
まの安全・安心を守り続ける

高速道路の安全・安心に関する
Youtube 動画公開中！

交通管理隊 車限隊
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アンケートに答えて
素敵なプレゼントを当てよう！

このたびは、北海道ドライブガイドをお手に取っていただき、まことに
ありがとうございます。今後もさらにお楽しみいただける情報や企画を
お届けするために、アンケートにご協力ください。
アンケートは、右の二次元コードから簡単に回答・送信いただけます。
ご回答いただいた方の中から抽選で計55名様に、素敵な賞品をプレ
ゼントします。ぜひふるってご応募ください!
【応募要項】●二次元コードからWEBサイトに進み、必要事項を入力のうえ送信ください。
●ご応募は、おひとり様１回限りとさせていただきます。 ●お選びいただける商品は、
道南賞・道央賞・道北賞・道東賞・名湯めぐり賞のいずれか１つとなります。 ●応募者多数
の場合は厳正な抽選のうえ当選者を決定し、賞品の発送をもって発表に代えさせていた
だきます。　●応募に際し、必要事項に不備がありますと、無効となる場合があります。 
●応募の締切は、2026年3月31日（火）です。  

北海道
ドライブガイド
アンケート

道南賞
Café  D’ici
焼き菓子
セット

美唄長栄堂
お菓子詰め合わせ
セット

同店でも販売されている、人気の
ハンドメイドクッキーのセット。
ナッツやゴマなど素材の風味を
生かした、飽きのこないおいしさ。

大正生まれの老舗菓子司から、美
唄の恵みをふんだんに使用したお
菓子の詰め合わせをプレゼント。
ティータイムのお供にどうぞ。

IMAGINE COFFEE
焙煎コーヒー豆
詰め合わせセット

SPA KOHAKU
十勝川温泉スキンケア
アイテムセット

世界各地から厳選したスペシャル
ティコーヒーの中から、おすすめの
豆を自家焙煎して詰め合わせに。
こだわりの味をご家庭でどうぞ。

十勝川温泉の成分を使った、しっ
とりやわらかな肌へと導くハンド
クリーム、ミストスプレー、マスクと
入浴剤の贅沢なセット。

10
名様

道央賞 10
名様

道北賞 10
名様

道東賞 10
名様

15
名様

NEXCO東日本マナーアップキャラクター
「マナーティ」

名湯めぐり賞 特別協賛：株式会社アンビックス

●小樽朝里クラッセホテル（小樽市）
●札幌北広島クラッセホテル（北広島市）
●森のゆ ホテル 花神楽（東神楽町）
●青の洞窟温泉 ピパの湯ゆ～りん館（美唄市）
●なんぽろ温泉 ハート＆ハート（南幌町）
●はぼろ温泉 サンセットプラザ（羽幌町）

●みついし昆布温泉 蔵三（新ひだか町）
●奥屈斜路温泉ランプの宿 森つべつ（津別町）
●びらとり温泉 ゆから（平取町）
●十勝ナウマン温泉 ホテルアルコ（幕別町）
●苗穂駅前温泉 蔵ノ湯（札幌市）

ホテル甘露の森

北海道のおいしい料理や観光地をめぐって温泉も楽しんでみませんか？
下記の温泉施設で使用できる『温泉入浴共通券 名湯めぐり（12枚綴り）』を15名様にプレゼント！

※写真はイメージです※写真はイメージです
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